
 

ĆWICZENIA KINESTEZJI 

ARTYKULACYJNEJ 

1.Wymawiaj wyraźnie: 

ga  ge  gi  go  gu 

ka  ke  ki  ko  ku 

ha  he  hi  ho  hu 

kap  kap  kap  kap 

ak-ka  ok-ko  ek-ke  uk-ku  ik-ki  yk-ky 

ag-ga  og-go  eg-ge  ug-gu ig-gi 

2. Szybko i energicznie wymawiaj: 

st  st  st  st  st 

3.Szybko wymawiaj głoskę l: 

l  l  l  l  l  l  l  l  

4. Rytmicznie wymawiaj  głoski: 

 t d n, t d n, t d n,… 

5.Wymawiaj dokładnie: 

ni-ny, ni-ny, ni-ny, ni-ny,  

6.Wymawiaj niezbyt szybko: 

dada-kaka, dada-kaka, 

momo-nono, momo-nono, 

mymy- lala, mymy- lala, 

rara-koko, rara- koko, 

wawa-koko, wawa- koko, 

wawa-gogo, wawa- gogo, 

bibi-dydy, bibi-dydy 

7.Parskaj jak konik , aż do 

rozluźnienia warg. 

 

 
 


