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W tym tygodniu porozmawiajmy o tym, jak mozemy dbac o naszg planete. Méwmy o utrzymywaniu
porzadku wokot siebie (w domu, przedszkolu i na zewnatrz), wlasciwym zachowaniu w lesie, zanieczyszczaniu
wody, uzywaniu surowcow wtérnych i segregacji odpadow. Przedszkolaki bedg poznawaty wiersze Co fo jest
przyroda Danuty Gellner, Obietnica lwony Salach, Smieciu precz Stanistawa Kraszewskiego, Co to jest ekologia
Danuty Klimkiewicz i Wiestawa Drabika, Chora rzeka (fragment) Joanny Papuzinskiej i Robimy porzadki
nieznanego autora. Nauczymy sie na pamie¢ wiersza Witadystawa Broniewskiego Postuchajcie mojej prosby.
Razem zastanowimy sie, czym jest przyroda, jakie zachowania wobec niej sg wtasciwe, a jakie nie, i stworzymy
kodeks matego ekologa. Dzieci dowiedzg sie, jakie sa zagrozenia dla lasu (pozary, zanieczyszczenia) i bedg braty
udziat w zabawach zwigzanych z przyrodg i dbaniem o nig oraz z wodg i rzekg. Nauczymy sie dzieli¢ odpady na
papierowe i plastikowe i porozmawiamy o tym, czym sg Smieci oraz o koniecznosci ich segregacji. Przedszkolaki
poznajg historie o kropelce wody i o dzieciach, ktére zanieczyscity rzeke. Sprawdzimy, czym rézni sie czysta woda
od brudnej oraz co stanie sie z warzywem (rosling) w czystej, a co w zanieczyszczonej wodzie. Poznamy pojecie
ekologia, rzrobimy prace plastyczne z surowcow wtornych oraz instrumenty z butelek i produktéw sypkich.

Zabawa rzeczami codziennego uzytku czy tworzenie zabawek ,z niczego” to dobre sposoby na rozwijanie
kreatywnosci dziecka i unikniecie nudy. Takie aktywnosci wptywajg pozytywnie na poczucie wtasnej wartosci,
umiejetnos¢ rozwigzywania napotkanych trudnosci i konfliktdw oraz zdolnosé koncentracji uwagi. Pozwalajg na
¢wiczenie sprawnosci raczek i uczg maluchy ponownego wykorzystywania niepotrzebnych rzeczy oraz szacunku
do przedmiotéw. Pomoc w gotowaniu, sprzataniu czy wykonywaniu innych obowigzkéw domowych jest nie tylko
dobrg zabawg i aktywnoscig wzmacniajgcg wiezi pomiedzy cztonkami rodziny — dziecko uczy sie w ten sposob
odpowiedzialnosci i nabywa umiejetnosci, ktére przydadzg mu sie w pozniejszym zyciu. Jezeli to mozliwe, warto
czasem zorganizowa¢ w domu tydzien lub dzien bez zabawek. Wszystkie zabawki nalezy schowac¢ (na przykfad
wynies¢ do piwnicy lub zamkng¢ w pudtach), da¢ synowi czy corce rézne przedmioty: pudetka, butelki plastikowe,
materiaty, szary papier, i zacheci¢ do zabawy. Jesli maluch ma trudnosci z wymysleniem, w co sie bawi¢, na
poczgtek mozna da¢ mu kilka pomystéw. Pudetko z przyklejonymi nakretkami od butelek moze stuzy¢ za
samochodzik, a na duzym arkuszu papieru mozna stworzy¢ tor do jezdzenia. Mozna réwniez zrobi¢ pacynki z
rekawiczek i skarpetek lub kulki z gazety i ¢wiczy¢ rzucanie do celu. Dzieciom moze sie tez spodobac robienie
réznych eksperymentéw czy domowych mas plastycznych (przepisy mozna znalez¢ w internecie).

Mam nadzieje, ze nadchodzacy tydzien zabawy i nauki w domu bedzie bardzo tworczy.




