Wielkimi krokami zblizajg sie do nas Swieta Wielkanocne.

Niezwykle trudna sytuacja w jakiej sie znajdujemy, sprawia, ze tegoroczne obchody Swiat

Zmartwychwstania Panskiego bedg wyglgdaty nieco inaczej niz zwykle. Nam dorostym bedzie
zapewne brakowato niektérych tradycyjnych obrzedéw. Obecna sytuacja stawia przed nami
wyzwania, zatem postarajmy sie im sprostac...

W biezgcym tygodniu porozmawiajcie z Peretkami o tradycjach Wielkanocy. By¢ moze Wasze
dzieci niezbyt doktadnie pamietajg ubiegtoroczne $wieta... Warto zadba¢ o to, by poznaty wszystkie
tradycje z nimi zwigzane. To nasze dziedzictwo kulturowe, a dla Waszych Pociech niezapomniane
chwile, ktére bedg wspominac latami... Wspdlnie przezyjcie ten czas przygotowan do najwazniejszych
w roku $wigt. Mimo ograniczen nie powinno zabrakna¢ tradycji kultywowanych w Waszych domach.
Sprzatanie, przygotowanie potraw i spotkania z bliskimi mogg wigzac sie nie tylko z radoscia, ale
czasami réwniez ze stresem. Dzieci, szczegdlnie na poczatku swojego zycia, nie majg jeszcze wielu
doswiadczen w tej dziedzinie i powinny polubi¢ swieta, a ich radosc¢ i otwartos¢ by¢é moze wptyng
pozytywnie réwniez na innych cztonkéw rodziny. Aby sie tak stato warto zaangazowac¢ maluchy we
wszystkie dziatania. Dzieci prawdopodobnie bedg zadowolone, jesli bedg mogty wspoétuczestniczy¢ w
przygotowaniach do swigt. Dobrym pomystem moze by¢ wspdlne dekorowanie domu czy mieszkania,
przy wykorzystaniu motywéw wielkanocnych i wiosennych. Mozna réwniez zaangazowacé dziecko w
przygotowywanie potraw: pomalowane przez nie jajka czy udekorowany mazurek by¢é moze nie bedg
idealne, ale bez watpienia niepowtarzalne, a dziecko poczuje, ze jest wazne, a nie odsuniete na bok.
Warto tez zadbac, by Swietowanie wigzato sie nie tylko z siedzeniem przy stole czy wizytg w kosciele
(cho¢by wirtualng), ale rowniez z zabawami, dzieki czemu maluch bedzie miat przyjemne
wspomnienia z czasu spedzonego z rodzing. Znajdzcie czas na te wspodlne zabawy o tematyce
wielkanocnej. Nasze propozycje bedg pojawiac sie do pigtku. Warto z nich skorzysta¢. Zapewnijcie

dzieciom pigkne Swieta.




