
wakacje



Tre ci zaplanś owane do realizacji w poniedziałek 22.06.2020 r.

Temat dnia: W górach

– doskonalenie umiej tno ci poruszania si  po mapie i ę ś ę
porównywania długo ci ś obiektów, 

– poszerzanie wiedzy na temat zwierz t i ro lin górskich,ą ś
– doskonalenie motoryki małej, rozwijanie ekspresji twórczej, 

umuzykalnianie

– doskonalenie umiej tno ci dodawania,ę ś
– kształtowanie codziennych nawyków higienicznych. 

1. Poranne zabawy ruchowe ze piewemś

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=pQjB7kgnQpI 
 

2. Powitanka- budzenie miłej atmosfery

https://www.youtube.com/watch?
v=qhvS9qq8_g8&feature=youtu.be   

3. Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych:
- wdra anie do dokładnego mycia r kż ą
- codzienna higiena jamy ustnej

https://www.youtube.com/watch?
v=irKUTp7maEc&feature=youtu.be 

4. Praca z KP4.36 – doskonalenie zdolno ci grafomotorycznych i ś
percepcji wzrokowej, dekodowanie.

5. „Góry” – zaj cia dydaktyczne.ę  Szukanie na mapie polskich 
górskich miast oraz najwi kszych polskich gór, podawanie ich ę
nazw. Rodzic pokazuje przedmioty kojarz ce si  z górami (lub ich ą ę

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=irKUTp7maEc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=irKUTp7maEc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=qhvS9qq8_g8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=qhvS9qq8_g8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=pQjB7kgnQpI


zdj cia): oscypek, ę ciupaga, narty, zakopiańskie korale, wełna. Pyta
dzieci: Z jakim regionem Polski kojarz  Ci sią ę

te przedmioty? Jak nazywa si  lubiane przez turystów górskie ę
miasteczko? (Zakopane) W jakich górach le y Zakopane? ż Dziecko 
wspólnie z Rodzicem odnajduje na mapie Zakopane oraz najwi ksze ę
polskie góry (Tatry, Bieszczady, Karkonosze, Pieniny, Góry 
wi tokrzyskie). Sprawdza za pomoc  sznurka odległo  od Ś ę ą ść

miejscowo ci, w której znajduje si  jego przedszkole , do polskich gór. ś ę
Porównuje długo ci sznurków i ocenia, które góry le  najbli ej, a które ś żą ż
najdalej. Na koniec Rodzic pyta dziecko, co mo naż
robi  latem w górachć .

KARPATY- a w nich np.
TATRY



SUDETY- 
a w nich np. Góry Stołowe



GÓRY
ŚWIĘTOKRZYSKIE- 
a w nich np. Łysogóry-

najwyższe pasmo 
o długości około 25 km.



6. „Wycieczka w góry” – zabawa polisensoryczna. Rozpoznawanie 
po dotyku przedmiotów

umieszczonych w worku (plecaku), poszerzanie wiedzy na temat 
przedmiotów potrzebnych podczas
wyprawy w góry. Rodzic pyta dziecko: Co nale y zabra  na górsk  ż ć ą
wycieczk ? ę Przynosi worek / plecak, w którym znajduj  si  ró ne ą ę ż
przedmioty, w tym: lornetka, butelka wody, telefon komórkowy,
kanapka, mapa, kompas. Zadaniem dziecka jest odgadn  po dotyku, ąć
jakie przedmioty ukryto w plecaku, oraz oceni , czy s  one potrzebne ć ą
podczas wyprawy w góry i dlaczego

7. Praca z KP4.37 – doskonalenie percepcji wzrokowej i zdolno ci ś
grafomotorycznych, pobudzanie kreatywno ci.ś

8. „Wyprawa w góry” – zabawa ruchowa. Rodzic rozkłada w sali 
przeszkody: poduszki, kartki, szarfy.

Posłu  one jako elementy przestrzeni, które dziecko b d  mija  żą ę ą ć
podczas wycieczki w góry. Dziecko pokonuje przeszkody umieszczone na
dywanie.

9. „Kogo i co mo emy spotka  na szlaku?”ż ć  – rozpoznawanie oraz 
podawanie nazw zwierz t i ro lin ą ś górskich. Rodzic pokazuje zdj ciaę
ró nych zwierz t (w tym kozicy, borsuka, sarny, lista, nied wiedzia,ż ą ź

wistaka, traszki) i ro lin (w tym: limby, modrzewia, szarotki alpejskiej, ś ś
krokusa, sasanki). Prosi dziecko o podanie ich nazw. Rodzic rozmawia z 
dzieckiem na temat gatunków b d cych pod ochronę ą ą

10. „Co znikn ło?” ę – doskonalenie pami ci wie ej. ę ś ż Rodzic 
pokazuje zdj cia pi ciu obiektów, które wyst puję ę ę ą

w górach (ro lin lub zwierz t). Prosi dziecko o podanie ich nazw i ś ą
zapami tanie. Nast pnie chowa jeden z nich i pyta, co znikn ło. Zabawaę ę ę
jest powtarzana. 

11. „Kropelka złotych marzeń” – piewanie piosenki pod tym ś
samym tytułem i ekspresja ruchowa do piosenki.

Kropelka złotych marzeń
sł. Andrzej Marek Grabowski, muz. Krzysztof Marzec



Kiedy ju  trzeba b dzie powiedzie  cze , ż ę ć ść (dziecko macha)
Kiedy ju  lato p knie i spadnie deszcz, ż ę (na laduje paluszkami padaj cyś ą
deszcz)
Co Ci da , przyjaciółko mych słonecznych dni, ć (rozkłada pytaj co r ce)ą ę
eby czas nie zamazał tych wspólnych chwil. Ż (pokazuje na zegarek)

Ref.: Bursztynek, bursztynek znalazłam go na pla y, ż (robi łódeczk  z ę
r k, pokazuje na dywan)ą
Słoneczna kropelka, kropelka złotych marzeń, (rysuje w powietrzu 
słońce)
Bursztynek, bursztynek poło  Ci na dłoni, żę (przekazuje na niby 
bursztynek dziecku obok)
Gdy spojrzysz przez niego, mój u miech Ci  dogoni  ś ę … (spogl da przez ą
zł czone palce, u miecha si )ą ś ę

Kiedy znów si  spotkamy za wieków sze , ę ść (rozkłada r ce na powitanie)ę
Kiedy znów powiesz do mnie po prostu „cze ”. ść (macha)
Mo e nawet nie poznam przez chwil  Ci , ż ę ę (przeciera oczy)
Ale ty wtedy pr dko wyci gniesz ten  ę ą … (udaje, e wyjmuje co  z kieszeni)ż ś

Ref.: Bursztynek, bursztynek znalazłam go na pla y  (ż … ×2) (jak wy ej)ż

https://www.youtube.com/watch?v=jEAtQKYCXQ8 

12. Film edukacyjny "Bezpieczństwo w górach"

https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio 

13. Karta pracy doskonal ca umiej tno  dodawaniaą ę ść

https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio
https://www.youtube.com/watch?v=jEAtQKYCXQ8




14. „Górski krajobraz” – zabawa plastyczna. 

https://karolowamama.blogspot.com/2018/07/gorski-
krajobraz.html?spref=pi 

ródło pomocy: INTERNET,   SuperKid, Pinterest, karolowamama.blogspot.comź

https://karolowamama.blogspot.com/2018/07/gorski-krajobraz.html?spref=pi
https://karolowamama.blogspot.com/2018/07/gorski-krajobraz.html?spref=pi

