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Tresci zaplanowane do realizacji w poniedziatek 22.06.2020 r.

Temat dnia: W gérach

- doskonalenie umiejetnosci poruszania sie po mapie i
poréwnywania dtugosci obiektow,

— poszerzanie wiedzy na temat zwierzat i roslin gorskich,

- doskonalenie motoryki matej, rozwijanie ekspresji tworczej,
umuzykalnianie

— doskonalenie umiejetnosci dodawania,
- ksztattowanie codziennych nawykéw higienicznych.

1. Poranne zabawy ruchowe ze $piewem

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=pQjB7kgnQp]

2. Powitanka- budzenie mitej atmosfery

https://www.youtube.com/watch?
v=ghvS9qq8 g8&feature=youtu.be

3. Ksztattowanie codziennych nawykéw higienicznych:
- wdrazanie do doktadnego mycia rak
- codzienna higiena jamy ustnej

https://www.youtube.com/watch?
v=irKUTp7maEc&feature=voutu.be

4. Praca z KP4.36 - doskonalenie zdolnosci grafomotorycznych i
percepcji wzrokowej, dekodowanie.

5. ,Gory” - zajecia dydaktyczne. Szukanie na mapie polskich
gérskich miast oraz najwiekszych polskich gér, podawanie ich
nazw. Rodzic pokazuje przedmioty kojarzace sie z gérami (lub ich


https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=irKUTp7maEc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=irKUTp7maEc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=qhvS9qq8_g8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=qhvS9qq8_g8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=pQjB7kgnQpI

zdjecia): oscypek, ciupaga, narty, zakopiahskie korale, wetna. Pyta
dzieci: Z jakRim regionem Polski kojarza Ci sie
te przedmioty? Jak nazywa sie lubiane przez turystéow goérskie
miasteczRo? (Zakopane) W jakich gérach lezy Zakopane? Dziecko
wspOlnie z Rodzicem odnajduje na mapie Zakopane oraz najwieksze
polskie gory (Tatry, Bieszczady, Karkonosze, Pieniny, Géry
Swietokrzyskie). Sprawdza za pomoca sznurka odlegtosc od
miejscowosci, w ktérej znajduje sie jego przedszkole , do polskich gér.
Poréwnuje dtugosci sznurkdéw i ocenia, ktére goéry leza najblizej, a ktére
najdalej. Na koniec Rodzic pyta dziecko, co mozna
robi¢ latem w gérach.

KARPATY- a w nich np.

TATRY




SUDETY-

a w nich np. Gory Stolowe




, GORY
SWIETOKRZYSKIE-

a w nich np. Lysogory-
najwyzsze pasmo
0 dlugosci okolo 25 km.




6. \Wycieczka w géry” - zabawa polisensoryczna. Rozpoznawanie
po dotyku przedmiotdéw

umieszczonych w worku (plecaku), poszerzanie wiedzy na temat
przedmiotédw potrzebnych podczas
wyprawy w géry. Rodzic pyta dziecko: Co nalezy zabrac na goérska
wycieczke? Przynosi worek / plecak, w ktérym znajduja sie rézne
przedmioty, w tym: lornetka, butelka wody, telefon komérkowy,
kanapka, mapa, kompas. Zadaniem dziecka jest odgadnac po dotyku,
jakie przedmioty ukryto w plecaku, oraz oceni¢, czy s3 one potrzebne
podczas wyprawy w gory i dlaczego

7. Praca z KP4.37 - doskonalenie percepcji wzrokowej i zdolnosci
grafomotorycznych, pobudzanie kreatywnosci.

8. ,Wyprawa w géry” - zabawa ruchowa. Rodzic rozktada w sali
przeszkody: poduszki, kartki, szarfy.
Postuza one jako elementy przestrzeni, ktére dziecko beda mijac
podczas wycieczki w goéry. Dziecko pokonuje przeszkody umieszczone na
dywanie.

9. ,Kogo i co mozemy spotkaé na szlaku?” - rozpoznawanie oraz
podawanie nazw zwierzat i roslin gérskich. Rodzic pokazuje zdjecia
réznych zwierzat (w tym kozicy, borsuka, sarny, lista, niedzwiedziq,

Swistaka, traszki) i roslin (w tym: limby, modrzewia, szarotki alpejskiej,
krokusa, sasanki). Prosi dziecko o podanie ich nazw. Rodzic rozmawia z
dzieckiem na temat gatunkdédw bedacych pod ochrona

10. »Co znikneto?” - doskonalenie pamieci swiezej. Rodzic
pokazuje zdjecia pieciu obiektow, ktére wystepuja
w gérach (roslin lub zwierzat). Prosi dziecko o podanie ich nazw i
zapamietanie. Nastepnie chowa jeden z nich i pyta, co znikneto. Zabawa
jest powtarzana.

11. ~-Kropelka ztotych marzei” - $piewanie piosenki pod tym
samym tytutem i ekspresja ruchowa do piosenki.

Kropelka ztotych marzen
st. Andrzej Marek Grabowski, muz. Krzysztof Marzec



Kiedy juz trzeba bedzie powiedzie¢ czes¢, (dziecko macha)

Kiedy juz lato peknie i spadnie deszcz, (nasladuje paluszkami padajacy
deszcz)

Co Ci dag¢, przyjaciétko mych stonecznych dni, (rozktada pytajaco rece)
Zeby czas nie zamazat tych wspélnych chwil. (pokazuje na zegarek)

Ref.: Bursztynek, bursztynek znalaztam go na plazy, (robi tddeczke z
raR, pokazuje na dywan)

Stoneczna kropelka, kropelka ztotych marzen, (rysuje w powietrzu
storce)

Bursztynek, bursztynek potoze Ci na dtoni, (przekazuje na niby
bursztynek dziecku oboR)

Gdy spojrzysz przez niego, méj usSmiech Cie dogoni... (spoglada przez
ztaczone palce, usSmiecha sie)

Kiedy zndéw sie spotkamy za wiekdéw szesc¢, (rozktada rece na powitanie)
Kiedy znéw powiesz do mnie po prostu ,,czesC’. (macha)

Moze nawet nie poznam przez chwile Cie, (przeciera oczy)

Ale ty wtedy predko wyciagniesz ten... (udaje, ze wyjmuje cos z kieszeni)
Ref.: Bursztynek, bursztynek znalaztam go na plazy...(x2) (jak wyzej)

https://www.youtube.com/watch?v=jEAtQKYCXQ8

12. Film edukacyjny "Bezpieczistwo w gérach”

https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

13. Karta pracy doskonalaca umiejetnos¢ dodawania


https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio
https://www.youtube.com/watch?v=jEAtQKYCXQ8
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[ Ucze sie dodawac — Zakres do 5 ]

Arkusz nr 9

Zapisz w kwadratowym polu liczbe, ktéra s

tanowi wynik dodawania.

zrodio: WWW.superkid.pl
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14, ~-G0rski krajobraz” - zabawa plastyczna.

https://karolowamama.blogspot.com/2018/07/gorski-
krajobraz.html?spref=pi

Zzrodto pomocy: INTERNET, SuperKid, Pinterest,/karolowamama.bLogspot.com


https://karolowamama.blogspot.com/2018/07/gorski-krajobraz.html?spref=pi
https://karolowamama.blogspot.com/2018/07/gorski-krajobraz.html?spref=pi

