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Tresci zaplanowane do realizacji w srode 03.06.2020 r.

Temat dnia: Polskie zwierzeta

—~ poszerzanie wiedzy dzieci na temat polskich parkédw narodowych i
ich mieszkancoéw ,

— doskonalenie umiejetnosci tworzenia i czytania symboli,

— doskonalenie zdolnosci grafomotorycznych, koordynacji
wzrokowo-ruchowej,

- ksztattowanie codziennych nawykdw higienicznych.

1. Poranne ¢éwiczenia

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE&feature=youtu.be

2. Powitanka- budzenie mitej atmosfery

https://www.youtube.com/watch?
v=ghvS9qq8 g8&feature=youtu.be

3. Ksztattowanie codziennych nawykéw higienicznych:
- wdrazanie do doktadnego mycia rak
- codzienna higiena jamy ustnej

https://www.youtube.com/watch?
v=irkUTp7maEc&feature=youtu.be

4. ,Zabawa z kropkami” - uktadanie symboli liczb w odpowiedniej
kolejnosci,
przeliczanie, synteza wzrokowa. Dziecko otrzymuje cztery
kartki z literami: R, A, P, K. Na odwrocie kartek znajduje sie rézna liczba
kropek. Zadaniem dziecka jest utozenie kartek z Lliterami od tej, na
ktorej odwrocie jest najmniej kropek, do tej, na ktorej jest ich
najwiecej. Dziecko odczytuje stowo ,,park”


https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=irKUTp7maEc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=irKUTp7maEc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=qhvS9qq8_g8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=qhvS9qq8_g8&feature=youtu.be

5. ,Parki narodowe” - Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat
polskich parkéw narodowych i zwierzat znajdujacych sie pod

ochrona. Pyta o ich skojarzeniach ze stowem ,park”: Czym jest
park narodowy? Czy bytes w jakims polskim parku narodowym?

Po co tworzy sie parkRi narodowe? Jakie zwierzeta w Polsce sa pod
ochrona? Dlaczego?
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Ciekawe, dlaczego... SuperKid.pl

na sSwiecie powstajg parki narodowe

Przed tysigcami lat Ziemia byta tetnigcg zyciem, zielong planeta. Lady porastaty
bujne lasy i tgki. Wody w morzach, oceanach, rzekach i jeziorach byly czyste i nieskazone.
Przyroda sama regulowata ilos¢ zwierzat, jakie przychodzity na swiat. Ludzie zyli w zgodzie
i harmonii z natura. Prowadzili koczowniczy tryb zycia, polowali i zbierali to, co nadawato
sie do jedzenia, np. owoce lesne i ziota.

Stopniowo jednak cztowiek zaczat dominowad nad otaczajgca go przyroda i zaczat jg
sobie podporzadkowywac. Ludzie osiedlali sie, na wtasny uzytek uprawiali rosliny i hodo-
wali zwierzeta. Potrzebowali dla siebie coraz wiecej miejsca. Jednoczesnie powstawaty

nowe wynalazki utatwiajgce cztowiekowi zy-
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- cie — nastgpit rozwdj cywilizacji. Wiele
@\“: - @ terendéw zaczeto wykorzystywad pod budo-
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we wielkich miast, miasteczek i wsi. Powsta-
waty drogi i autostrady. Ludzie zaczeli
regulowaé bieg rzek, budowaé sztuczne
zbiorniki wodne, tamy i zapory. Nastaty trud-
ne czasy dla przyrody na Ziemi.

Dzikie lasy i ich pierwotni mieszkancy
zaczeli znika¢ w zastraszajgcym tempie.

Wiele gatunkdéw roslin i zwierzat staneto na
<§JJ’7——7 skraju zagtady. Naturalne krajobrazy zasta-

pity betonowo-asfaltowe dzungle z wielkimi

H I

wiezowcami i dymigcymi kominami. Na szczescie ludzie zorientowali sie, ze ich dziatania,
skupione na zaspokajaniu wtasnych potrzeb, niosg zniszczenie. Zaczety powstawacd
organizacje i fundacje majgce na celu ratowanie naturalnego piekna naszej planety.

Aby chronic jej najpiekniejsze zakatki, zaczeto tworzy¢ parki narodowe i rezerwaty
przyrody. Parki narodowe to wybrane tereny, na ktérych wszystko objete jest ochrona.
Chronione s3 rosliny, zwierzeta i ich siedliska oraz krajobraz ze wszystkimi jego elemen-
tami. Wedrujac po takim parku, mozna poruszaé¢ sie tylko wytyczonymi Sciezkami
i oznaczonymi szlakami. Nie wolno tam s$mieci¢, hatasowad, zabijacd, tapac ani straszyc
zwierzat, zrywad kwiatoéw i innych roslin, zbieraé grzybéw, jagdéd oraz wszelkich owocéw
leénych. Kazdy park ma regulamin, ktérego turysci muszg bezwzglednie przestrzegad,
W przeciwnym razie — narazajg sie na kary.

zrodto: WWW.superkid.pl

Wszelkie prawa zastrzezone -1-
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Ciekawe, dlaczego na Swiecie powstaja parki narodowe
Porzadku w parkach strzegg straznicy i lesnicy. Wedrujgc po tych pieknych
miejscach, mozna obserwowac przyrode, fotografowaé, uczyé sie i podziwiaé piekno
natury. Na terenach parkéw czesto znajduja sie takze ciekawe muzea przyrodnicze.

W naszym kraju znajduje sie ponad 20 parkéw narodowych i planowane jest
tworzenie nastepnych. Wiele z nich stynie z wyjatkowych gatunkéw zwierzat, jakie trudno
spotkaé¢ w innych miejscach. Na przyktad zubry sg charakterystyczne dla Biatowieskiego
Parku Narodowego, bielik dla Wolinskiego PN, rys to symbol parku Bieszczadzkiego, a ko-
zica — Tatrzanskiego. Najstarszy w Polsce jest Biatowieski Park Narodowy, ktéry powstat
w 1932 roku. Natomiast najstarszym parkiem narodo-
wym na swiecie jest Park Narodowy Yellowstone
w Stanach Zjednoczonych — ma on powierzchnie
8980 km?. Dzieci znaja go zapewne z bajkowych
przygéd dwoch sympatycznych misiéw: misia Jogi
i Bubu.

Najwiekszym na $Swiecie parkiem narodowym
jest park w Grenlandii, ktéry rozcigga sie na po-
wierzchni 972 000 km? Na tym terenie, styngcym
z bardzo zimnego, arktycznego klimatu, zyjg np. niedz-
wiedzie i lisy polarne, woty pizmowe, morsy i grono-
staje.

Dzieki powstawaniu takich chronionych miejsc, istnieje szansa, ze uda sie uratowac
chociaz czesc¢ cudownej, ziemskiej przyrody.

Wszelkie prawa zastrzezone -2- zrodio: www.superkid.pl
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https://www.youtube.com/watch?v=5rJFs-
Osdhk&Llist=PLrWAtxHx4r7oHZO40PNcg2Ub5avwdW Fb&index=2



https://www.youtube.com/watch?v=5rJFs-Osdhk&list=PLrWAtxHx4r7oHZO40PNcq2Ub5avwdW_Fb&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=5rJFs-Osdhk&list=PLrWAtxHx4r7oHZO40PNcq2Ub5avwdW_Fb&index=2

Rozmieszczenie parkéw narodowych na mapie Polski
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Loga parkéw narodowych w Polsce




6. ,Piktogramowy kodeks” - rozmowa na temat zachowania sie
w parkach narodowych. Tworzenie z dzieckiem
piktogramowego kodeksu: ,,Jak zachowywac sie w parkach
narodowych? Czego nie wolno robic?”.

https://www.czosnow.pl/asp/ pdf.asp?
typ=13&menu=1&sub=176&artykul=2238&akcja=artykul
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Nie zrywgj i nie niszcz roslin ani grzybow!

Zachowuj sie cicho, zeby nie ptoszyc¢ zwierzat!

Nie Smiec!

Poruszaj sie tylko wyznaczonymi szlakami!

Nie zaprész ognia!

Nie zabieraj z parku niczego! Nawet kamyczka.

W ramkach namaluj obrazki przedstawiajace poszczegdélne zasady.


https://www.czosnow.pl/asp/_pdf.asp?typ=13&menu=1&sub=176&artykul=2238&akcja=artykul
https://www.czosnow.pl/asp/_pdf.asp?typ=13&menu=1&sub=176&artykul=2238&akcja=artykul

7. Praca z KP 4.31a - taczenie liniami symboli parkéw
narodowych ze zdjeciami zwierzat pokazanych
na tych symbolach, doskonalenie zdolnosci grafomotorycznych i
koordynacji wzrokowo-ruchowej, poszerzanie wiedzy ogdlnej.

8. ,Zubr” - Dziecko z pomoca Rodzica odnajduje Biatowieze na
mapie Polski. Rodzic prezentuje ciekawostki na temat zubra: zyje
w puszczy, jest najwiekszym dziko zyjacym ssakiem w Europie.

https://bpn.com.pl/index.php?
option=com_content&task=view&id=51&Iltemid=82

https://www.youtube.com/watch?v=k0-Opizb04U

9. Praca z KP4.31b - doskonalenie zdolnosci grafomotorycznych,
poszerzanie wiedzy przyrodniczej.

10. Blok zaje¢ o emocjach - zazdros$¢. Rodzic rozmawia z
dzieckiem o uczuciu zazdrosci. Zadaje pytania: Co to znaczy
,CZUC zazdrosC”? Czy jest to mite uczucie? O co mozna byc zazdrosnym?
Czy to zle, ze sie tak czujemy? Czy czutes Riedys zazdrosc? W jakiej

sytuacji?


https://www.youtube.com/watch?v=k0-Opizb04U
https://bpn.com.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=51&Itemid=82
https://bpn.com.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=51&Itemid=82

Oprac.: Alicja Mikulska ~Stowniczek emocji i postaw dla dzieci”
llustracje: Adam Swiecki SuperKid.pl

Z.azdrosc

E—

[ ———

Zazdros¢ jest uczuciem, ktérego ludzie sie wstydzg i ktére gteboko ukrywaja.
To niepokdj, ze komus sie lepiej wiedzie oraz przygnebienie z powodu powodzenia
i szczescia innych.

Zazdroscimy tego, co moze miec dla nas jakgs wartosé. Wtedy nieuniknione jest
poréwnywanie sie z tym, komu zazdroscimy: ,,on to ma, a ja nie”, ,ona to umie, a ja nie
potrafie”. Co wtedy czujemy? Czasem :zal, smutek, ztosé, gniew i wsciektos¢. Rzadziej
podziw czy szacunek, ktore motywujg nas do pracy, pomagajg w dazeniu do osiggniecia
celu.

Naukowcy upatrujg przyczyne zazdrosci w kompleksie nizszosci, ktéry polega na tym,
ze uwazamy sie za gorszych od innych. Niska ocena samego siebie powoduje czasami
zachowania agresywne, gdyz taka osoba nie moze zniesé tego, ze ktos jest od niej lepszy.
Jesli w ktéryms momencie nie zapanujemy nad tymi niedobrymi uczuciami, stajemy sie
wiecznie niezadowolonymi zazdrosnikami.

Jak wiec przezwyciezy¢ te przykre doznania? Trzeba uwierzyé w siebie i zobaczyé,
ie jestesmy jedyni w swoim rodzaju, niepowtarzalni. Gdy zmienimy myslenie na nasz
temat, gdy uznamy swojg wartos¢ — wtedy nie bedziemy mieé¢ powoddédw do zazdrosci,
znikng jej wszystkie przyczyny. Nie jest to tatwy proces, ale im szybciej zaczniemy pracowad
nad sobg, tym wieksze mamy szanse na powodzenie.

www.SuperKid.pl
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zrodto pomocy: INTERNET, SuperKid, Pinterest



