Tres$ci zaplanowane do realizacji 31.03 2020r.

( wtorek)

1.Ukladanie kota figur geometrycznych

— rozwijanie u dzieci pomystowoSci, wyobrazni przestrzennej i inteligencji wizualno-
przestrzenne;j.
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Karta pracy

- 10 cm -

Drukujemy karte pracy. Wycinamy kwadrat z figurami, rozcinamy go na mniejsze
figury po narysowanych liniach.

Zadaniem dziecka jest ulozy¢ kotka z powstalych figur.

2. Zestaw ¢wiczen porannych
Pomoce: kolo hula hop, lina, mocny gruby sznur,

— ,Kolo gimnastyczne”— dziecko stoi w kole, po kolei kreci kolem ,



- kladzie kolo na podloge i wykonuje pie¢ przysiadow, dwa pajacyki.

— ,Wyscigi rakow” — Rodzic wyznacza linie startu i mety. Dziecko ezy na plecach, na
sygnal rodzica podnosi tuléw do gory i podpierajac sie rekami i nogami, idzie do
mety.

— ,Przecigganie liny”— Rodzic wyznacza $rodek liny (np. wiaze chustke) i
wyznacznik za ktory trzeba przeciagnaé line. Na sygnal dziecko z rodzicem przecigga
linie za wyznaczona linie ( wyznacznik).

3.Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych

TEMAT DNIA: : POLNE ROSLINY
CELE OGOLNE:

- doskonalenie umiejetno$ci rozpoznawania i podawania nazw ro$lin rosnacych na
polu;

4. »,Ro$liny zbozowe”

— rozpoznawanie ro$lin zbozowych, okopowych, oleistych, wloknistych —
klasyfikacja, opisywanie,

Otworz link aby obejrzec z dzieckiem film:

https://www.youtube.com/watch?v=25v7UhuUExM

Rodzic pokazuje zdjecia lub naturalne okazy ro$lin zbozowych (np. zyto, pszenica,
owies, kukurydza, jeczmien),

- ro$lin okopowych (buraki, ziemniaki, marchew, rzepa), oleistych (stonecznik, len,
rzepak)

wloknistych (len, konopie).

Wspdlnie z Dzieckiem probujemy scharakteryzowaé rosliny nalezace do jednej
grupy.

Czym ro6znig sie od siebie rosliny zbozowe (kwiaty zb6z i owoce moga tworzy¢ klos,
kolbe lub wiech).

Dziecko zastanawia sie nad nazwa ,,ro$liny okopowe” (okopuje sie je podczas
sadzenia, a nastepnie wykopuje z ziemi).


https://www.youtube.com/watch?v=25v7UhuUExM




Rodliny oleiste

» 2 nasion tych roslin otrzymuiesie ole]







5.,Jak powstaje popcorn?” — poszerzanie wiedzy dzieci dotyczacej
kukurydzy i jej wykorzystania.
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Prosze przygotowac dziecku popcorn i porozmawiac z dzieckiem i wytlumaczy¢,
pokazac:

- Z czego sie go wytwarza?
- W jaki sposéb robi sie popcorn?
- Czy popcorn moze by¢ tylko stony?

Jak inaczej wyko rzystuje sie kukurydze? (zjadanie calych kolb, kukurydza
konserwowa, maka kukurydziana) « popcorn e

6.,, Kukurydza” — praca plastyczna.
- doskonalenie chwytu pesetkowego i motoryki malej

Przygotowujemy:



« kartki, flamastry, zota farba, ziarna kukurydzy e

Dzieci rysuja kolbe kukurydzy zoltym flamastrem. Zielonym flamastrem dorysowuja
todyge i liScie. Maczaja paluszek w zo6ltej farbie, robia odciski, tworzgc miejsce na
ziarna kukurydzy.Po wyschnieciu wycinajg nozyczkami, a nastepnie wypelniaja zolte
pola prawdziwymi ziarnami kukurydzy.




Mozna wykorzystac¢ gotowy obrazek






7. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych

— ,Noszenie wody” — N. wydaje polecenie: W prawo zwrot, rozdaje laski
gimnastyczne i pomaga wlozy¢ laske miedzy topatki. Dzieci nasladujg prace rolnika,
ktory nosi ode ze studni: sylwetka wyprostowana, patrzymy przed siebie. Wspinamy
sie na palce i opadamy na cale stopy. Idziemy na pietach i na palcach. « laski
gimnastyczne —

»Taczki” — dzieci ¢wicza w parze z rodzicem ,

jedno w podporze przodem, nogi w rozkroku, drugie staje w rozkroku i lapie pierwsze
za kolana. Pary przemieszczaja sie do konca pokoju obiegaja stojak. Nastepuje
zamiana rol.

— ,Maszyny rolnicze” — Na sygnat rodzica ., np. traktor, kombajn, nasladuje
maszyne rolniczg glosem i ruchem

8.Zabawa manipulacyjna ,, Kopciuszek’
Przygotowac: ziarna kukurydzy i fasoli

Prosze wsypac do jednej miseczki ziarna kukurydzy i fasoli. Zadaniem dziecka jest
oddzieli¢ jedne ziarna od drugich do dwoch miseczek.

9., Kukurydziane stworki ” — zabawa plastyczna.




