Tresci zaplanowane do realizacji w poniedzialek 30.03.2020 r.

Temat dnia: Na polu

doskonalenie sprawnosci ruchowej,

poszerzanie wiadomosci przyrodniczych,

doskonalenie umiejgtnosci reagowania na umowiony sygnat,

doskonalenie zdolnos$ci grafomotorycznych,
¢wiczenie spostrzegawczosci,

¢wiczenie aparatu artykulacyjnego,

ksztattowanie codziennych nawykéw higienicznych.

. Poranne ¢wiczenia:

-,,Sufit podtoga”- ¢w. duzych grup migsniowych. Dzieci stoja, na zapowiedz
,,sufit” rece podnosza w gore. Na hasto,, podtoga”- przysiad podparty.

-5 przysiadow, 2 pajacyki — powtorzy¢ kilkukrotnie.

- ,,Kotki”- zabawa na czworaka. Dziecko poruszaj si¢ na czworaka w r6znych
kierunkach, przeciagajg si¢, robig koci grzbiet, miaucza 1 idg dale;.

. Powitanka

https://www.youtube.com/watch?v=ENacz_leLWI

. Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych- mycie zebow.

. ,, Wie$ i miasto” — szukanie rdznic 1 podobienstw na bazie zdj¢¢, podawanie

skojarzen ze stowem wies.


https://www.youtube.com/watch?v=ENacz_leLWI
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5. Praca z Kartg Pracy 3.37b — doskonalenie zdolnos$ci grafomotorycznych,
spostrzegawczos$ci, koordynacji wzrokowo-ruchowej, przeliczanie.

6. ,,Stoma i siano” — porOwnywanie stomy i siana, wprowadzenie
do czytania globalnego wyrazow: siano i stoma. Pytamy dziecko, czym ro6zni
si¢ stoma od siana (siano —wysuszona trawa, pozywienie dla zwierzat, stoma —
odpadowy materiat po koszeniu zboza, siano —bardziej migkkie, stoma —
szorstka, siano — zielone, stoma — z6tta). W razie mozliwos$ci udostepniamy
dziecku siano 1 stomg¢ do polisensorycznego poznania.
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7. Praca z Karta Pracy 3.37b — doskonalenie zdolno$ci grafomotorycznych,
spostrzegawczos$ci, koordynacji wzrokowo-ruchowej, przeliczanie.

8. ,,Do czego stluzy strach na wroble?” — rozmowa kierowana. Rodzic zadaje
dziecku pytania: Do czego stuzy strach na wroble na polu? Kogo ma
odstraszac? Dlaczego odstrasza sie ptaki z pol?

Co takiego robig? Co wyjadajg ptaki na polach?
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9. ,,0d ziarenka do bochenka” — opowies¢ ruchowo-nasladowcza polaczona z
¢wiczeniami artykulacyjnymi:

— Pociag: Jedziemy dzi§ do gospodarstwa rolnego pociagiem (ciuch, ciuch, ciuch —
nasladowanie odgtosow, dzieci tworzg pociggtworzenie pociggu z rodzicami 1
rodzenstwem). Przekonamy si¢, jak wyglada zycie na wsi...
— Koniki: Jedziemy na konikach do pana rolnika (odgfos klgskania).
— Praca rolnika: Najpierw rolnik sieje zboze (siejeje, siejeje, siejeje), deszcz pada na
pole (kap, kap, kap), potem zboze ros$nie 1 dojrzewa, a wietrzyk $§piewa (szszszsz).
Stonce grzeje cate lato (uf, uf, uf’), nastata pora zbioréw, juz na pole wjezdza
kombajn (wrrrr, wrrrrrrr, wrrrrrr). Kombajn przesypuje ziarno na wozy (szszszszsz),
rolnik wiezie ziarno ciggnikiem do mtynarza (wrrrr, wrrrrr, wrrrr).
— Mtiyn: Mtynarz w mtynie zmiele ziarnka (szerokie otwieranie ust i krecenie
szczekq), z ziaren powstanie maka. Aaaa— psik! Wpadta do noskow! Maka jest
gotowa, do piekarni jedziemy samochodem (brum, brum, brum). Noca, kiedy dzieci
$pig (sen — chrapanie), piekarz piecze z maki chleb 1 bultki (nasladowanie ruchu
wyrabiania ciasta).
— Piekarnia: Z samego rana samochody (brum, brum) z piekarni ruszajg do sklepow,
by dostarczy¢ pieczywo. Uwaga, jeszcze gorace (parzy — dmuchanie), ale jak pieknie
pachnie (wgchanie — glteboki wdech i wydech).
— Pociag: Wracamy pociagiem (ciuch, ciuch ciuch) do domu.

10. Osluchanie z piosenkg " Zasiali gorale owies"

https://www.youtube.com/watch?v=WVS7FDY8tBs

Zasiali gorale owies, owies,

Od konca do konca, tak jest, tak jest!
Zasiali gorale zyto, zyto,

Od konca do konca wszystko, wszystko!
A mom ci ja mendelicek,

W domu dwa, w domu dwa!

U sgsiada §warnych dziewuch
Gromada, gromada.

A mom ci ja trzy mendele,

W domu dwa, w domu dwa!

Zadna mi si¢ nie podoba,

Tylko ta, tylko ta!

Zasiali gorale owies, owies,

Od konca do konca, tak jest, tak jest!
Pozeli gorale zytko, zytko,

Od konca do konca wszystko, wszystko.
A na polu goraleczek

Gromada, gromada,

Czemuze$ si¢ wydawala,

Kiej$ mtoda, kiej$ mtoda?


https://www.youtube.com/watch?v=WV57FDY8tBs

Czemuzes$ si¢ wydawata,
Kiej$ mata, kiej$ mata?
Bedzie z ciebie gospodyni
Niedbata, niedbata!

11. Propozycja pracy plastycznej- strach na wroble z rolki po papierze lub
malowanie obrazu ,,Pejzaz wiejski”.




