JESTEM BEZPIECZNY



Blok tematyczny B

L Bezpieczni na drodze

Poznanie zasad ruchu drogowego.

Praktyczne ¢wiczenia w
bezpiecznym poruszaniu si¢ po
drogach.

Tematyka do realizacji |

Sposoby realizacji B
Poznanie barw sygnalizacji $wietlnej i
niektorych znakow drogowych.
Klasyfikacja znakow na cztery
glowne grupy: ostrzegawcze, zakazu,
nakazu i informacyjne. (okre$lanie ich
ksztattu i barwy) B
Poznanie zasad korzystania z jezdni i
pobocza oraz zasady bezpiecznego
przekraczania jezdni tylko w
oznaczonym miejscu.

Cwiczenia w rozrdznianiu prawej i
lewej strony.

Wycieczka na pobliskie
skrzyzowanie rozpoznawanie
znakoéw drogowych

i przechodzenie przez jezdni¢ po
pasach i z pomocg sygnalizacji
$wietlnej

| Oczekiwane osiagni¢cia
-zna kolory i oznaczenia sygnalizacji
swietlnej.

-zna kilka wazniejszych znakéw w

otoczeniu przedszkola i najblizszej
| szkoly.

-potrafi porusza¢ si¢ bezpiecznie

wlasciwg strong pobocza i

przekraczaé jezdni¢ w dozwolonym

miejscu.

-prawidtowo porusza si¢ w grupie;

rozumie konieczno$¢ stosowania

znakow odblaskowych ;

-wie, ktore miejsca sg bezpieczne, aby

przekraczaé jezdnie.

Praca policjanta

Spotkanie z policjantem -ruchu
drogowego rozmowa na temat jego
pracy i bezpiecznego poruszania si¢
po drodze, oraz znaczenia jazdy

w foteliku 1 wlasciwego zachowania
si¢ w czasie podrozy
Zapamigtywanie numerow
alarmowych .

-rozumie role policji w utrzymaniu
fadu i bezpieczenstwa na drogach.
-wie, ze kierowca i pasazer podczas
jazdy muszg zapinac pasy, a dzieci
musza korzystac z fotelika.

-wie, ze nie nalezy bawi¢ si¢ w
poblizu tras komunikacyjnych.
-pamigta poznane zasady ruchu
drogowego

-wie, ze moze otrzymac¢ pomoc od
policjanta.

-zna numery alarmowe i potrafi z nich
korzysta¢ w sposdb wiasciwy.

I1. Bezpieczni w domu

Niebezpieczne urzadzenia.

Poznanie elektrycznego sprzetu i
zasad bezpiecznego korzystania oraz
obstugi.

-wie, ze tylko w obecnosci osoby
dorostej moze wykonywac proste
czynnosci przy obstudze niektérych




7Niebezpieczne przedmioty i
substancje.

|_poparzenia, pozar, porazenia pradem. |

Wykonanie ¢wiczen praktycznych np.
z sokowirowka, zelazkiem,
odkurzaczem.

Poznanie niebezpieczenstw
zwigzanych z nieumiej¢tng obstuga
urzadzen elektrycznych i gazowych —

Spotkanie ze strazakiem- pogadanka
nt. czym moze skonczy¢ si¢ zabawa
zapatkami, nieostrozne postugiwanie
si¢ ostrymi przedmiotami, spozywanie
nieznanych substancji, lekarstw
owocow czy pokarmow nieznanego
pochodzenia z wykorzystaniem
ilustracji.

urzadzen: wiaczanie czajnika,
odkurzacza, itp.

-zna zasady bezpiecznego
postugiwania si¢ sprzgtem
gospodarstwa domowego: kuchnig
gazowa, zelazkiem, elektrycznymi
gniazdkami.

-zna zagrozenia z tego wynikajace.

-wie, czym grozi zabawa zapatkami.

-rozumie zagrozen wynikajacych ze
spozycia nieznanych lekarstw,
trujacych substancji, owocoOw czy

pokarméw nieznanego pochodzenia.




Sami w domu.

Stuchanie i omowienie basni braci
Grimm pt. ,,O wilku i siedmiu
kozlatkach”. Rozmowa z dzieé¢mi,
wskazywanie przyktadow
bezpiecznych zachowan wobec
obcych.

»Jas i Malgosia” jako przykltad, ze
nie wszyscy sa dobrzy i nie mozna im
ufaé. Odgrywanie scenek dramowych
pt. ,,Jak zachowasz si¢”.

Spotkanie z psychologiem.

Stuchanie i omawianie bajki
»Czerwony Kapturek”.
Wskazywanie przyktadow
bezpiecznych zachowan wobec
obcych — scenki dramowe.

Ogladanie filmu ,,Bezpieczny w
domu” z komentowaniem.

-rozumie kim jest ,,obcy”.

-wie, ze nie wolno podawac¢ adresu
zamieszkania ani wprowadzaé
obcych

do swojego domu.

-wykazuje si¢ ograniczonym
zaufaniem wobec obcych.

-wie, ze nie moze bra¢ i zjada¢ np.
stodyczy od 0séb obcych bez zgody
rodzicow.

-rozumie pojecie ,,zty dotyk™

-dzieci wiedza, Ze nie nalezy otwierac
drzwi osobom obcym podawaé
nieznajomym numeru telefonu czy
adresu, przyjmowac od nich
prezentow.

-wykazuje asertywng postawe wobec
0s0b jemu nieznajomych, potrafi
grzecznie odmowic, potrafi w sytuacji
zagrozenia prosi¢ o pomoc
-informuje rodzicoéw lub opiekunéw o
zaistniatej sytuacji.

I11. Bezpieczne zabawy

Razem z kolegami

Rozmowa z dzie¢mi, wskazywanie
przyktadow bezpiecznych i
niebezpiecznych zabaw w grupie oraz
ich konsekwencji.

-wie jak bezpiecznie bawic¢ si¢ w
grupie, tak aby nie zrobi¢ krzywdy
sobie i innym.

-zna zasady 1 normy zgodnej zabawy i
potrafi je przestrzegac.

Na placu zabaw

Historyjka obrazkowa ,,Bezpiecznie i
1y] »
grzecznie”. Rozmowy podczas zabaw

-wie, jak bezpiecznie korzystac z
urzadzen do zabawy na

w ogrodzie przedszkolnym, przedszkolnym placu.
wskazanie zabaw niebezpiecznych -potrafi zglosi¢ dostrzezone
grupie oraz ich konsekwencji nicbezpieczenstwo.

IV. Zdarzyl si¢ wypadek!

Jak i kogo wezwaé?

Opowiadanie historyjki obrazkowe;j
lub ogladanie filmu ,,Wypadek”
Rozmowa nt. zachowania:

- zadbanie o wlasne bezpieczenstwo
- poinformowania odpowiednich

-zna i wymienia numery alarmowe.
-potrafi oceni¢ kiedy powinien
wezwaé pomoc,

-zna schemat rozmowy z dyzurnym
przyjmujacym zgloszenie oraz jakie




shuzb o zdarzeniu informacje powinien mu przekazaé
Scenki dramowe.

Jak sobie radzi¢? Spotkanie z pielegniarka- potrafimy | -wie jak postapi¢ w sytuacji drobnego
zadbac¢ o mate rany i skaleczenia. skaleczenia .
Rozmowa o sposobach radzenia sobie | -zna kolejne etapy wykonania
z drobnymi ranami i skaleczeniami. opatrunku przy pomocy plasterka i

Zwalczanie uprzedzen i lekow wobec | bandaza
zabiegdw w gabinecie pielegniarki.

W realizacji tego programu wykorzystane beda metody aktywizujace :
1. Metody czynne:
* samodzielnych do§wiadczen
* kierowania wtasng aktywnoscig
« zadan stawianych do wykonania
* ¢wiczen utrwalajacych
2. Metody percepcyjne:
—obejmujace , obserwacje i pokaz zjawisk i czynnos$ci na ktorych nauczyciel chee skupi¢ uwage dzieci, osobisty przyktad nauczyciela i innych dorostych jako
WwzOr postgpowania .
3. Metody slowne:
rozwijaja procesy poznawcze i poszerzajace zasob wiadomosci dziecka .Objasnienia i instrukcje towarzyszace dzieciom przy nabywaniu réznego typu
umiejetnosci
i sprawnos$ci. Stosowane przy stawianiu dzieciom réznych zadan wptywaja na postepowanie dzieci, przekazuja ustalone zasady , pobudzaja procesy poznawcze,
dziatajg na wyobrazni¢ i motywacj¢ dzieci.
4. Metody tworczego rozwiazywania problemow:
Pozwalaja dzieciom taczy¢ wiedze¢ z do§wiadczeniem, dyskutowaé, wyrazac i uzasadnia¢ wlasne poglady oraz w sposob tworczy rozwigzywac problemy.
5. Metody integracyjne:
to metody zorientowane na dziecko jako podmiot i indywidualnos¢. Zapewniaja dziecku poczucie bezpieczenstwa w grupie, gwarantujg poczucie tozsamosci z

grupa. Ucza tworczego myslenia i wspotpracy. Wprowadzaja dobry nastroj, odprezaja i relaksuja utatwiaja wspdlng prace i wpltywaja na jej efekt.



