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Blok tematyczny

Tematyka do realizacji

Sposoby realizacji

Oczekiwane osiagniecia

L.W zdrowym ciele zdrowy

duch

Przedszkolak zawsze czysty

-codzienny wybor dyzurnych,
wlasciwe petnienie dyzurow —
doktadne wypeianie swoich
obowigzkow,

-profilaktyka
przeciwprochnicza- codzienne
mycie zebow, udziat w
ogo6lnopolskim programie
edukacji zdrowotnej dla
przedszkolakéw Akademia
Aquafresh,

-przestrzeganie zasad w czasie
czynnosci higienicznych: mycia
rak przed positkami i po
pracach plastycznych,
korzystania z chusteczek
higienicznych, wtasciwe
zachowania w toalecie i na
stotowce.

-peini obowiazki dyzurnego,
stara si¢ by¢ doktadny i solidny,
-dba o swoja sale 1 powierzone
zabawki,

- zna 1 zachowuje wszystkie
etapy prawidlowego
szczotkowania z¢bow,

-zna 1 stosuje zasady
kulturalnego 1 higienicznego
zachowania si¢ w umywalni,
toalecie, stotowce,

-wie, ze nie nalezy korzystac z
przyboréw toaletowych innych,
-potrafi prawidlowo
wydmucha¢ nos i wyrzuci¢
chusteczke,

-dba o swoje zmysty, potrafi
wyciszy¢ sig,

Jestem wysportowany

-dokonanie pomiaréw we
wrzesniu 1 styczniu w celu
wlasciwego dopasowania
krzeselek i stolikow,
-codzienne zabawy ruchowe 1
¢wiczenia poranne,
-codzienny pobyt na §wiezym
powietrzu- aktywne spedzanie
czasu,

-zajecia gimnastyczne na sali
gimnastycznej,

-,Mamo- tato ¢wicz ze mna”-
zajecia otwarte dla rodzicow,

-wie dlaczego ma zajmowac
swoje miejsce,

-uczestniczy w zabawach i
zajgciach ruchowych,
-wybiera bezpieczne zabawy,
-prawidtowo korzysta z
przybordéw sportowych,
-wie, ze ruch na powietrzu
sprzyja zdrowiu,

-wie, ze nalezy ,,hartowac”
swoje ciato,

-utrzymuje prawidlowa
sylwetke w czasie chodzenia,




promowanie aktywnego
spedzania wolnego czasu z
rodzicami- basen, itp...

siedzenia, itp.,

Moje ubrania

-dbanie o czysty i elegancki
wyglad- sktadanie ubran,
wkladanie bluzeczek,
zawigzywanie ,sznurowanie,
itp.,

-moda i zdrowie- ubieranie si¢
adekwatne do pogody,
-modnie i1 bardzo wygodnie-
dopasowywanie ubran do
wieku dziecka, zwrocenie
uwagi na sprawno$¢ manualna,

-dba o wlasny wyglad,

-potrafi samodzielnie ubiera¢
si¢ 1 rozbiera¢, sktada¢ ubranie,
-rozpoznaje 1 nazywa ubrania,
wie na jakie czesci ciala
naktada¢ dane ubranie,

II. Jem i rosne¢

Wiem co jem- zdrowy talerz

-wiem co jem- film
edukacyjny,

-zabawy badawcze-
wielozmystowe poznawanie
wlasciwosci produktow
zywnosciowych, 1 ich
przechowywania,

-spotkanie z kucharka-
poznawanie pracy i sposobow
przygotowywania positkow,
-spotkanie edukacyjne
poznanie wybranych zawodow
promujacych zdrowe zywienie,
-wycieczka do sklepu-
poznanie pracy ekspedientki

-rozpoznaje 1 nazywa produkty
Zywnosciowe,

-zna ich przeznaczenie: co w
zupie?, co w suréwcee?, itp.
-wie skad pochodza niektore
produkty Zywnosciowe,
-potrafi powiedzie¢ co jest
zdrowe, a co nie,

-wie jak wiele osob potrzeba,
aby powstat chleb: rolnik,
mlynarz, piekarz;

Mamo, tato pij wode!

-promowanie picia wody dla

-pije wodg, wie, ze woda jest




zdrowia i urody,
-poznawanie wlasciwosci
wody,

-wdrazanie do wlasciwego
gospodarowania zasobami

zdrowa dla organizmu,

-zna zasady oszczg¢dzania
wody,

-zna obieg wody w $rodowisku,
-uczestniczy w zabawach

wody, badawczych,
-poznanie obiegu wody,
III. Kolorowo zyjemy Promowanie aktywnosci i Cztery pory roku- -uczestniczy aktywnie w

zdrowego trybu zycia

Organizowanie jednego dnia w
miesigcu zwigzanego z
aktywnymi zabawami,
poznawaniem walorow
smakowych potraw,
dostarczanie pomystow
atrakcyjnego wykorzystania
réznych surowcow:
1.Wrzesien- Czerwony Dzien
Pomidorka,

2.Pazdziernik- Brazowy Dzien
Pieczonego Ziemniaka,
3.Listopad- Pomaranczowy
Dzien Marchewki,

4. Grudzien- Bialy Dzien
Nabiatu,

5. Styczen- Ztoty Dzien
Miodowy,

6. Luty- Zakrecony Dzien
Stoiczka,

7. Marzec- Kolorowy Dzien
Sokow,

8. Kwiecien- Zielony Dzien
Salaty,

9. Maj- Egzotyczny Dzien
Owocow

proponowanych formach zabaw
1 edukacji,




10. Czerwiec- Ziclono-
czerwony Dzien Arbuza.

Metody:

Program ,, Zdrowy przedszkolak™ przewiduje wykorzystanie metod, ktore w sposob czynny, §wiadomy, pobudzaja i zaktywizuja
dzieci do dziatania. Odpowiedni dobdr metod uatrakcyjni zajgcia, zmotywuje dzieci do dziatania, dzigki czemu zdobeda potrzebne
wiadomosci, umiejetnosci 1 nawyki. Pobudzeniu i rozwijaniu zainteresowan sprzyjaja metody aktywizujace.

Aby proces ksztattowania postaw dbatosci o wtasne zdrowie 1 bezpieczenstwo pozwolit odnies¢ sukces w realizacji wytyczonych
celéw konieczne jest stosowanie odpowiednich metod .

W realizacji tych zagadnien wykorzystane bedg wtasnie metody aktywizujace :

1. Metody czynne

« samodzielnych do§wiadczen

* kierowania wlasng aktywno$cia

» zadan stawianych do wykonania

* ¢wiczen utrwalajacych

2. Metody percepcyjne

obserwacja i pokaz zjawisk i czynno$ci na ktérych nauczyciel chce skupi¢ uwage dzieci, osobisty przyktad nauczyciela i innych
dorostych jako wzor postgpowania .

3. Metody stowne

rozwijajace procesy poznawcze i poszerzajgce zasob wiadomosci dziecka .Objasnienia 1 instrukcje bedg towarzyszy¢ dzieciom przy
nabywaniu r6znego typu umiejetnosci i sprawnosci. Stosowane przy stawianiu dzieciom réznych zadan wptywaja na postepowanie
dzieci, przekazujg ustalone zasady , pobudzaja procesy poznawcze, dziataja na wyobrazni¢ i motywacje dzieci.

4. Metody tworczego rozwiazywania problemow



Pozwalaja dzieciom taczy¢ wiedz¢ z doswiadczeniem, dyskutowaé, wyrazac i uzasadnia¢ wilasne poglady oraz w sposob tworczy
rozwigzywac problemy.

5. Metody integracyjne zorientowane na dziecko jako podmiot i indywidualnos¢.

Zapewniaja dziecku poczucie bezpieczenstwa w grupie, gwarantujg poczucie tozsamosci z grupg. Ucza tworczego myslenia i
wspotpracy. Wprowadzaja dobry nastrdj, odprezaja i relaksuja utatwiaja wspolng prace i wptywaja na jej efekt.

Formy:

* Indywidualna

» Grupowa

* Zbiorowa

Realizacja haset obejmuje rozne formy:

» scenki dramowe, bajki, wiersze, piosenki,

* rozmowy w oparciu o tre$¢ historyjki obrazkowej, opowiadania

z obrazkiem,

* ogladanie i komentowanie filméw edukacyjnych;

» wspodlpraca z przedstawicielami instytucji lub stuzb zwigzanych bezposrednio z ochrong bezpieczenstwa zycia i zdrowia, np. z:
- lekarzem lub pielegniarka - na temat zapobiegania wypadkom domowym, profilaktyki chorob, prawidlowej postawy ciata,
racjonalnego odzywiania;



