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Mo ja mama zmusza mnie do jedzenia
surowych warzyw i owocéw

Gazetka uczniéw kota przyrodniczego Zespotu Szkét
im. Kornela Makuszynskiego w Mataszewiczach

Chodzi wrzesien
po rosie, zbiera
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Swigto pieczonego ziemniaka

23 wrze$nia rozpoczeta si¢ kalendarzowa jesien. Jest to bardzo
bogata i kolorowa pora roku. Drzewa przywieraja roznokolorowe
barwy. W sadach zrywa si¢ owoce, w ogrodach zbiera warzywa.
Rolnicy zbieraja ziemniaki i sieja zboza ozime. Na ogniskach pala
suche tety ziemniaczane 1 uschnigte trawy.

W naszej szkole tradycyjnie w pazdzierniku odbywa ,,si¢ §wigto
pieczonego ziemniaka”. Z tej okazji kazda klasa organizuje ognisko
z pieczeniem ziemniakow i kietbasek oraz z zabawami
integracyjnymi i konkursami.

,,Co mozna zrobi¢ z ziemniaka?”

Co mozna zrobic¢ z ziemniaka? O, ho!
Mowiac najprosciej
Sto roznych réznosci.
Kartoflanke,
przecieranke

do innych zup
dodatki,

miske kopytek,
patelnig frytek,
ziemniaczane ptatki.
A jeszcze (palce lizac)
placki smazone na smalcu.

Z masltem kartofle puree,

Same do ust si¢ pchaja, nie?

| te super ziemniaki w mundurkach,
z goraca chrupiaca skorka,
wyciagnigte prosto z popiotu,

z ogniska, gdy mgly sie snuja dokota
i iskra pryska....

Ziemniaczana krzyzowka :

1) nogi matego konika Iub na talerzu

2) ziemniaczane stupki smazone na oleju

3) najlepsza wojskowa z ziemniakami i kietbasa
4) na nim usmazymy frytki i placki

5) na talerzu ze skwarkami lub na polskich
drézkach w towickiej spodnicy

6) miesiac wykopywania ziemniakdw

7) ruskie, z dodatkiem ziemniakéw do farszu

8) ziemniaczana, zwana krochmalem

9) w nim upieczemy ziemniaki

10) bekonowe, paprykowe lub cebulowe ,,laisy”
11) smazone z tartych ziemniakow

12) do nich zbieramy ziemniaki
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Jesienna kolorowanka

Pokoloruj obrazek. Do czego przygotowuja si¢ niedzwiadki jesienia?
A my z ziemniaka

robimy prosiaka
hipopotama,

krolika,

krowe:

cztery zapatki si¢ wtyka,
ogon i rogi z drucika,
uszy z lisci jesiennych
ozdabiaja glowe.
GOTOWE!

Historia ziemniaka:

Ojczyzna ziemniaka jest Ameryka Poludniowa. Do Europy
przyptynat prawdopodobnie w X VI wieku. Najpierw do
Hiszpanii, a stamtad do Witoch, Belgii, Austrii, Niemiec
1 innych krajow. Do Polski sprowadzit go podobno krél Jan 111
Sobieski, przysytajac swej zonie, krélowej Marysience,

z wyprawy wiedenskiej jako ciekawostke. Traktowano go
woweczas jako zamorskie cudo 1 rosling dekoracyjna.
Niezbednym i masowym pozywieniem stat si¢ dopiero na
poczatku XIX wieku, ratujac ludzi od klgski glodu.
Wartos¢ dietetyczna ziemniaka

Ziemniaki sa pozywieniem $redniokalorycznym i bogatym
w biatko, weglowodany, zelazo, wapn, sole mineralne oraz
witaminy z grup B i C.

Wspotczesnie, oprocz bezposredniego spozywania,

z ziemniakéw otrzymuje si¢ maczke ziemniaczang bedaca
sktadnikiem budyniow, kisieli i krochmalu. Ziemniaki sa
rowniez pasza dla zwierzat oraz surowcem do produkcji
alkoholu. Aleksandra Opolska kl. VI



,,Krotka bajka o
ziemniaku”.

Dawno temu dobry
krol przywidzt z
dalekiej wyprawy
pewna rosling, o ktorej
méwiono, ze jest
pozyteczna. Kazat
posadzi¢ ja w
przypatacowym
ogrodzie i niecierpliwie
czekat, co z tego
wyrosnie. Po jakim$
czasie pojawity si¢ badyle. Zakwitly, ale kwiatki nie byty zbyt tadne.
Zielone owocki rowniez nie byty smaczne. Zagniewany krol kazat
rosling wyrwac z korzeniami i spali¢. Dworzanie rozkaz wykonali.
Gdy ognisko si¢ dopalato, ktorys ciekawy, rozgarnat popiot, aby
sprawdzi¢, co tak tadnie pachnie. Upieczone w Zarze ogniska
ziemniaki nie tylko fadnie pachniaty, ale tez byty bardzo smaczne. I
tak zaczeta si¢ wielka kariera ziemniaka, potocznie zwanego
kartoflem.

Na przetomie wrzesnia i1 pazdziernika obchodzimy

Aleksandra Opolska kl. VI

Jesien - czas owocowania.

! Dlaczego rosliny wytwarzaja owoce?

. Gdy nastaje jesien, na drzewach i

M krzewach pojawiaja sig¢ owoce. Jest to

B8 3 koncowy efekt rocznego cyklu,
ktorego celem jest wydanie

potomstwa, a tym samym

kontynuowanie gatunku.

W owocach ukryte sa nasiona, z ktorych wiosna wyrosna

nowe rosliny.

Owoce stuza roslinom do
ochrony nasion oraz do

ich rozsiewania. Wiele
roslin wytwarza owoce
soczyste, o jaskrawych
barwach, przywabiajacych
zwierzeta. Za posrednictwem
zwierzat moga by¢ roznoszone owoce jadalne. Nasiona
owocow jadalnych bardzo czgsto maja twarde tupiny lub
pestki 1 dzigki temu nie ulegaja strawieniu w przewodzie
pokarmowym zwierzat, lecz wydalane sa na zewnatrz.
Bardzo duza role w rozsiewaniu nasion petnia ptaki, a
takze wiewiorki 1 inne gryzonie gromadzace zapasy

OWOCOW na zime. Magda Glowacka kl.VI
Igor Koziot kKIV
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Jak . Swieto pieczonego ziemniaka” obchodzili
szostoklasisci?

WybraliSmy si¢ na wycieczke rowerowa do Kostomtot.
Pokonalismy rowerem ponad 30 kilometréw. Opiekowali si¢ nami
p. Patrejko i p. Borowik oraz nasi rodzice. Nie obyto si¢ tez bez

przygod. Rowery sig psuly, spadaly tancuchy i schodzito powietrze.

W lesie Kasie 1 Patrycja wpadtly na siebie,
ale nic si¢ im nie stato 1 bylto tylko bylo
duzo $miechu.
Po drodze zwiedzili§my cmentarz tatarski.
Ogladali$my stare nagrobki z kamieni

1 probowalismy odczyta¢ napisy. Byto to
bardzo trudne, bo byty pozarastane mchem
| porostami.
W Kostomtotach przywitat nas ksiadz
Zbigniew Nikoniuk, ktéry oprowadzit nas
po unickiej cerkwi i opowiedzial w bardzo ciekawy sposob historig
parafii.

=

Potem udalismy si¢ na ognisko, gdzie piekliSmy ziemniaki

1 kietbaske. Wszystko zjedliSmy z apetytem , bo byliSmy bardzo
glodni. Przy ognisku bawiliSmy si¢ w rdzne gry. Rozegralismy tez
mecz pitki noznej. Do szkoty
wrociliSmy zmgczeni, ale
szczgsliwi. Wycieczka byta
bardzo udana.

Patrycja Prokopiuk Klasa VI

Woycieczka po parku krajobrazowym
»Podlaski Przelom Bugu”

8 pazdziernika uczniowie klas IV- VI uczestniczyli w
wycieczce po parku krajobrazowym
,Podlaski Przetom Bugu”.

Zwiedzili Neple, Krzyczew, Pratulin oraz
Janoéw Podlaski.

W Neplach poznali ciekawe legendy o
»Kamiennej babie” oraz podziwiali pigkne
nadbuzanskie krajobrazy w rezerwacie
Szwajcaria Podlaska.

W Krzyczewie zwiedzili zabytkowy koscidtek
z 1683r., ktory kiedys byt cerkwia unicka.
Odczytali tez poziom wody w Bugu w
punkcie pomiarowym.

W Pratulinie ksiadz opowiedziat histori¢ unitow podlaskich 1
oprowadzit dzieci po sanktuarium.

W Janowie Podlaskim uczniowie odwiedzili jednostke strazy
granicznej, gdzie poznali
prace pogranicznikOw oraz
sprzet jakim sig postuguja.
Mieli okazje popatrzec
przez kamerg noktowizyjna
1 posiedzie¢ w samochodach
terenowych.

Nastepnie zwiedzili
stadning koni oraz dyrekcje
parku krajobrazowego

»Podlaski Przetom Bugu”.



Jak segregowac odpady?

W naszej szkole odbywaja si¢ akcje ekologiczne, ktore
maja na celu zachecenie uczniow oraz innych
mieszkancow do segregowania odpadow.
Przeprowadzono zbiodrke makulatury, zbierane sa
rowniez nakretki

— zbutelek i baterie.

Mamy nadziejg, ze prowadzone dziatania zwréca mam uwagg na to
co i gdzie wyrzucamy.

Oto krétka instrukcja

Papier — pojemnik niebieski

wrzucamy: gazety,
ksigzki i inny papier,
tekture, worki
papierowe, Scinki
drukarskie,

1 tona papieru z recyklingu

zapobiega wycieciu 17 drzew

nie mozna wrzucaé: opakowan z jakakolwiek zawartos$cia,
lakierowanego lub foliowanego papieru z folderéw reklamowych,
tapet, kalki, zatluszczonego papieru.

wrzucamy szklo opakowaniowe: butelki szklane, stoiki,

nie mozna wrzucac: szkla ptaskiego (szyby okienne 1
samochodowe), szkla zbrojonego, luster — maja inng temperature
topnienia od szkta opakowaniowego 1 nie stopia si¢ razem z

butelkami i stoikami),szklanek, kieliszkow, szkta krysztalowego,
naczyn zaroodpornych, ceramiki (, doniczki, miski, talerze),
zarowek, swietlowek, kineskopow, szklanych opakowan
farmaceutycznych i chemicznych z jakakolwiek pozostatoscia
zawartosci.

Tworzywa Torebka foliowa jest
sztuczne i produkowana przez 1 sekunde.
metale —

Uzywana jest srednio 25 minut a

ojemnik zolt
poj y rozktada sie 400 lat

wrzucamy: puste
butelki plastikowe po roznych napojach, puste butelki plastikowe po
kosmetykach i §rodkach czystosci (np.: po szamponach,
ptynach),plastikowe opakowania po zywnosci (np.: kubki po
jogurtach, margarynach), folie i torebki z tworzyw sztucznych,
czyste kanistry plastikowe,

nie mozna wrzucaé: opakowan po medykamentach, opakowan
1 butelek po olejach 1 smarach, puszek 1 pojemnikoéw po farbach
i lakierach, opakowan po §

Recykling Pamietaj ZGNTATANIE $mieci jest

@Y

' zmniejszamy ich objetos$¢ 1 wigcej sig

e

bardzo wazne! Dzigki temu

ich zmiesci w noiemniku!




