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Zestaw ¢wiczen motoryki narzadow
artykulacyjnych
ZESTAW IV

1. Zamknij usta 1 nasladuj zucie ciggliwego cukierka.
Wargi biorg aktywny udzial w tym ¢wiczeniu. Jezyk
przyciskaj do podniebienia- masujac je.

2. Wykonaj leniwe ruchy zuchwy mowiac swobodnie :
bla, bla, bla...

3. Sprébuj gwizdac na roznych wysokosciach
dzwiekow. Poczatkowo z zatkanym nosem, pdzniej
bez zaciskania skrzydelek nosa.

4. Przy zwartych szczgkach wysun wargi do przodu,
zaokraglij je, a nastepnie wykonuj ruch w prawo- w
lewo ( lub w gére 1 w dot).

5. Wymawiaj przeciaggle brrrrr.

6. Parskaj jak konik do pelnego rozluznienia warg.:)
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