

 

SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI ZESPOŁU SZKÓŁ IM. KORNELA MAKUSZYŃSKIEGO

SZKOŁY PODSTAWOWEJ 
W MAŁASZEWICZACH

NA LATA 2013 - 2016

I. PODSTAWA PRAWNA


Program profilaktyki w Zespole Szkól im Kornela Makuszyńskiego  Szkole Podstawowej w Małaszewiczach kieruje się celami i zadaniami zawartymi w:

> Statucie Szkoły

> Programie Wychowawczym Szkoły 
> oraz opiera się na następujących dokumentach: 

> Rozporządzeniu MEN z dnia 30.05.2014 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego 

w poszczególnych typach szkół Dz.U. 2014 poz. 803 z póź. zm.
> Rozporządzenie MENiS z 31 stycznia 2002 r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczych i zapobiegawczych wśród dzieci i młodzieży  zagrożonych uzależnieniami Dz. U. nr 26 z 14 lutego 2003r.

> Ustawa o Systemie Oświaty z dnia 7 września 1991r.  Dz.U. 1991 Nr 95 poz. 425 z póź. zm.
> Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 maja 2001r. w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół ( Dz. U. nr 61,poz. 624 ).

> Konwencja o Prawach Dziecka przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r., ratyfikowana przez Polskę 30 września 1991r. ( Dz. U. nr 120, poz. 526 ).

> Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. ( Dz. U. nr 78, poz. 483 ).

> Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. 
w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno –pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach

> Ustawa z dnia 8 kwietnia 2010r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych oraz ustawy o Państwowej Inspekcji Sanitarnej

II. CEL GŁÓWNY


Celem nadrzędnym Szkolnego Programu Profilaktyki w Zespole Szkół im. Kornela Makuszyńskiego Szkole Podstawowej w Małaszewiczach jest poczucie bezpieczeństwa uczniów oraz wspomaganie ich rozwoju, zwłaszcza młodszych uczniów poprzez ochronę przed zagrożeniami, które mogłyby ten rozwój zaburzyć, a także reagowanie w przypadkach wystąpienia zachowań ryzykownych.


Program profilaktyki w szkole jest kierowany do uczniów, nauczycieli 
i rodziców. Jest dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniów oraz potrzeb naszego środowiska szkolnego. 

W ramach programu profilaktyki szkolnej są realizowane:
1. Program „Szkoła inaczej”.

2. Program „Owoce w szkole”.

3. Program „Mamo, tato wolę wodę”.

4. Program „Mleko z klasą”.

5. Program „Nie pal przy mnie, proszę”.
6. Program „Czyste powietrze wokół nas”

7. Program „Znajdź właściwe rozwiązanie”

8. Program „Pierwszy dzwonek” – profilaktyka meningokokowa

9. Program „Trzymaj formę”
10. Program „Moje dziecko idzie do szkoły”

11. Program „Śniadanie daje moc”
12. Konkursy:

· „Jestem bezpieczny”

· „Bezpieczeństwo w ruchu drogowym”

· Plastyczne

· „Bezpieczna droga do szkoły”
· „Aktywnie i zdrowo”
12. Zajęcia pozalekcyjne
· „Szkoła po szkole”

· „Koło przyrodnicze”
III. IDENTYFIKACJA PROBLEMU


Na podstawie analizy dokumentacji (dzienniki lekcyjne, opinie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej), aktów prawnych, obserwacji uczniów, wywiadów z nauczycielami, pracownikami GOPS-u, rodzicami, niepedagogicznymi pracownikami szkoły, zauważa się, iż występują następujące problemy:

· zachowania agresywne uczniów,
· niska kultura słowa,
· niedostateczne uświadomienie szkodliwości zażywania środków uzależniających,
· złe nawyki żywieniowe dzieci,

· niskie wyniki w nauce niektórych uczniów,
· ryzyko wystąpienia wykluczenia społecznego,
· potrzeba objęcia szczególnym wsparciem dzieci 5 i 6 – letnich m.in. 
z uwagi na obniżenie wieku szkolnego,
· niedostateczna adaptacja w szkole uczniów niepełnosprawnych .
IV. ZADANIA DO REALIZACJI W RAMACH SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

1) Przeciwdziałanie występującej w szkole agresji;

2) Podniesienie kultury słowa wśród uczniów;

3) Pogłębienie wiedzy uczniów na temat środków uzależniających      (alkoholizm, nikotynizm, narkomania);

4) Przeciwdziałanie niepowodzeniom szkolnym uczniów poprzez realizację  programu pomocy z trudnościami w uczeniu się;

5) Podjecie działań zapobiegających wykluczeniu społecznemu;

6) Poszerzenie oferty różnorodnych form spędzania wolnego czasu;

7) Wzmocnienie poczucie bezpieczeństwa w uczniach;

8) Włączenie przedstawicieli Samorządu Uczniowskiego do konkretnych działań profilaktycznych;

9) Realizowanie tematyki profilaktycznej w ramach:

      - zajęć edukacyjnych

      - lekcji wychowawczych

      - dodatkowych spotkań

      - zajęć pozalekcyjnych

      - zajęć świetlicowych

10) Realizowanie programów profilaktycznych przez wychowawców oraz specjalistów z zewnątrz;

11) Omawianie bieżących problemów wychowawczych w szkole oraz na posiedzeniach Rady Pedagogicznej, spotkaniach z rodzicami;

12) Organizowanie w szkole imprez tematycznych ( happeningi, konkursy, przedstawienia);

13) Współpraca z GOPS-em i innymi instytucjami wspierającymi szkołę;

14) Stała współpraca z rodzicami w celu przekazania im wiedzy na temat potencjalnych zagrożeń. Zapoznanie rodziców z działaniami szkoły podjętymi 
w związku z występującymi problemami;

15) Promocja zdrowego stylu życia;

16) Kształtowanie świadomości ekologicznej;

17) Kształtowanie systemu wartości 

- czerpanie pozytywów z wzorców osobowych;

18) Kształtowanie nawyków właściwego zachowania w sytuacjach zagrożenia życia i zdrowia;
19) Objęcie szczególnym wsparciem dzieci 5 i 6 – letnich z uwagi na obniżenie wieku szkolnego;
20) Przeciwdziałanie niedostatecznej adaptacji w szkole uczniów niepełnosprawnych.
V. ZADANIA REALIZOWANE BĘDĄ W NASTĘPUJĄCYCH OBSZRACH:

Obszar I -  Profilaktyka agresji i przemocy w szkole.
Obszar II - Kultura osobista.
Obszar III - Niebezpieczeństwo uzależnień. 

Obszar IV - Niska motywacja do nauki i osiągania sukcesów szkolnych.
Obszar V - Niepowodzenia w nauce.
Obszar VI  - Zagrożenie wykluczeniem społecznym.
Obszar VII - Zdrowy styl życia.
Obszar VIII - Zachowanie w sytuacjach zagrożenia życia i zdrowia.
Obszar IX - Objęcie szczególnym wsparciem dzieci 5 i 6 – letnich.
Obszar X - Adaptacja w szkole uczniów niepełnosprawnych. 

Obszar XI - Działania skierowane do rodziców.
Obszar XII - Działania skierowane do nauczycieli.
Obszar XIII - Przewidywane efekty podjętych działań profilaktycznych.
Obszar XIV- Ewaluacja działań profilaktycznych.
VI. HARMONOGRAM DZIAŁAŃ W WYBRANYCH  OBSZARACH
	Obszar I: Profilaktyka agresji i przemocy w szkole
Cel: Ograniczenie i eliminowanie zachowań agresywnych uczniów



	Zadania 


	Sposób realizacji


	Osoby 

odpowiedzialne
	Uwagi



	1.Przeciwdziałanie 

występującej wśród 

uczniów agresji.

	-organizowanie spotkań 

z udziałem pedagoga, psychologa, dla uczniów, rodziców 

- realizowanie wybranych 

programów profilaktycznych 

zmierzających do eliminowania 

zachowań agresywnych

- organizowanie zajęć na temat 

agresji, jej przyczyn, skutków i sposobów reagowania na nią

-rozmowy indywidualne z uczniami i ich rodzicami, mające na celu eliminację zachowań agresywnych
- konsekwentne stosowanie kar za zachowania agresywne

- realizacja systemu nagród i kar zawartego w statucie

- zapobieganie zachowaniom 

niebezpiecznym w czasie przerw, imprez okolicznościowych oraz wycieczek szkolnych

- organizowanie zajęć promujących postawę asertywną

- wzmożona kontrola dyżurujących nauczycieli w miejscach, w których 

uczniowie czują się najmniej 

bezpiecznie 

- zapewnienie bezpieczeństwa 

uczniom dojeżdżającym w trakcie dojazdów i w czasie pobytu na świetlicy

- współpraca z organizacjami 

wspierającymi szkołę 


	-dyrektor

-nauczyciele

-wychowawcy

 -pracownicy 

obsługi

- opiekun 

świetlicy

-pedagog

-psycholog


	

	2.Wyeliminowanie 

agresji słownej.


	- szybkie reagowanie na przejawy agresji słownej podczas przerw,

-odnotowywanie w zeszytach uwag tego typu zachowań i informowanie wychowawców,

-stała kontrola zachowań pozytywnych i negatywnych (analiza wpisów w zeszytach uwag)

-w przypadku wystąpienia agresji słownej postępowanie zgodne ze strategiami przewidzianymi na takie 

sytuacji

	-dyrektor

-nauczyciele

-wychowawcy
 pracownicy 

obsługi


	





	Obszar II: Kultura osobista

Cel: Podniesienie kultury osobistej uczniów.



	Zadania 


	Sposób realizacji


	Osoby 

odpowiedzialne
	Uwagi



	1.Podniesienie kultury 

osobistej ze 

szczególnym

uwzględnieniem

kultury słowa.
	-promowanie zasad kulturalnego zachowania się w szkole i poza nią ze szczególnym uwzględnieniem  zwrotów grzecznościowych

-prezentacja zasad kulturalnego 

stylu bycia na gazetkach szkolnych

-organizowanie zajęć dotyczących kulturalnego zachowania się

-zapoznanie z zasadami „savoir vivre na co dzień i od święta”
- konkurs – „Tydzień grzeczności i uprzejmości”


	-wychowawcy

-nauczyciele

-Samorząd 

Uczniowski

-opiekun 

świetlicy

-opiekun 

dowozów


	

	2.Uwrażliwienie na potrzeby 

innych.


	-udział w akcjach charytatywnych 

cyklicznych i wynikających z 

aktualnych potrzeb („Góra Grosza”, Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy”, itp.)

-organizowanie akcji dla osób 

potrzebujących pomocy

 
	-Samorząd Uczniowski

-wychowawcy
	

	3.Zaznajomienie uczniów ze znaczeniem optymizmu, pozytywnego myślenia, poczucia humoru i uśmiechu dla dobrego samopoczucia i prawidłowych relacji z innymi.

	- pogadanka, odgrywanie ról, scenek tematycznych, 

-konkurs „Dzień Słońca”, 

„Dzień życzliwości” i „Tydzień uśmiechu w szkole”

	-wychowawcy

-nauczyciele
	

	4.Uświadomienie uczniom noszenia właściwego stroju w szkole

	-rozmowy na lekcjach wychowawczych
	-wychowawcy
	

	5.Propagowanie właściwego korzystania z telefonów komórkowych i sprzętu elektrycznego

	-rozmowy na lekcjach wychowawczych
	-wychowawcy
	

	6.Utrwalanie szacunku do godła państwa polskiego i symboli narodowych
	-rozmowy na lekcjach wychowawczych

-udział uczniów w apelach okolicznościowych i uroczystościach historycznych na terenie szkoły i poza nią

	-wychowawcy 

-nauczyciele

- pracownicy szkoły

-Samorząd Uczniowski
	





	Obszar III: Niebezpieczeństwo uzależnień

Cel: Zapobieganie uzależnieniom wśród uczniów.



	Zadania 


	Sposób realizacji


	Osoby 

odpowiedzialne
	Uwagi



	1.Wyposażenie uczniów w wiedzę dotyczącą skutków stosowania 

używek ( nikotyna, 

alkohol, narkotyki, środki 

pobudzające 

tzw.(„dopalacze”).


	- organizowanie zajęć edukacyjnych na temat zagrożeń wynikających z 

uzależnień od alkoholu, papierosów i środków pobudzających
-spektakle poświęcone tematyce uzależnień
-sporządzanie gazetek szkolnych i organizacja konkursów dotyczących profilaktyki uzależnień
-Realizacja programu antynikotynowego organizowanego przez SANEPID w klasach I – III: „Nie pal przy mnie, proszę”, w klasach IV – VI: „Znajdź właściwe rozwiązanie” 

-Przekazywanie rodzicom i uczniom ulotek informacyjno – edukacyjnych dotyczących używek, udzielanie porad, wskazówek, wsparcia, kierowanie do odpowiednich placówek
	-nauczyciele

-wychowawcy
	

	2.Kształtowanie postaw asertywnych.


	- organizowanie zajęć 

kształtujących umiejętność 

mówienia „nie” w sytuacjach, w których dziecko jest namawiane do przemocy
 i stosowania używek, czyli postawę asertywną

- gazetka szkolna poruszająca 

tematykę związaną z działaniem w sytuacjach, w których należy wykazać się postawą asertywną 


	-wychowawcy

-nauczyciel wychowania do życia w rodzinie
	


	Obszar IV: Niska motywacja do nauki i osiągania sukcesów szkolnych 

Cel: Zwiększenie motywacji do nauki. 



	Zadania 


	Sposób realizacji


	Osoby 

odpowiedzialne
	Uwagi



	1.Umożliwienie uczniom osiągnięcie sukcesów


	- organizowanie konkursów
szkolnych 

-zachęcanie do udziału w 

konkursach pozaszkolnych

-pomoc w przygotowaniu do 

konkursów
	-dyrektor

-nauczyciele

-wychowawcy
	

	2.Włączenie Samorządu 

Uczniowskiego do 

konkretnych działań 

profilaktycznych
	-organizowanie pomocy koleżeńskiej

-współorganizowanie 

konkursów szkolnych

-redagowanie gazetki szkolnej „Kleksik”


	-opiekunowie 

samorządu

-wychowawcy

-nauczyciele


	

	3.Kształtowanie systemu wartości, czerpanie z wzorców osobowych.


	-organizowanie święta szkoły

-promowanie uczniów

osiągających sukcesy w

nauce na forum szkoły

-organizowanie zajęć 

ukierunkowanych na 

wskazywanie autorytetów i 

poznawanie ich drogi 

życiowej

-wręczenie listów 

pochwalnych rodzicom 

wzorowych uczniów


	-dyrektor

-nauczyciele


	

	4.Zwiększenie atrakcyjności
zajęć


	-organizowanie atrakcyjnych 

zajęć z zastosowaniem metod 

aktywizujących

-zajęcia z tablicą interaktywną

-wykorzystanie TIK


	-nauczyciele


	

	5.Motywowanie uczniów do nauki
	-organizowanie zajęć w kółkach zainteresowań
	-dyrektor

-nauczyciele


	


	Obszar V: Niepowodzenia w nauce

Cel: Pomoc uczniom z niepowodzeniami szkolnymi



	Zadania 


	Sposób realizacji


	Osoby 

odpowiedzialne


	Uwagi



	1.Przeciwdziałanie 

niepowodzeniom

szkolnym uczniów


	-organizowanie zajęć dla uczniów z trudnościami w nauce w ramach  tzw. „godziny karcianej”

-organizowanie zajęć w ramach  „pomocy koleżeńskiej” 

-organizowanie sprawdzianów 

poprawkowych dla chętnych 

uczniów

-współpraca z instytucjami 

wspierającymi szkołę np. GOPS, PPP

-stała współpraca z rodzicami uczniów napotykających na 

trudności w nauce
-dostosowanie wymagań edukacyjnych do indywidualnych potrzeb ucznia, u którego stwierdzono specyficzne trudności w nauce

	-dyrektor

-nauczyciele

-wychowawcy
	

	2.Rozpoznawanie swoich mocnych i słabych stron, zalety i wady
	-pogadanki na lekcjach wychowawczych

- wystawy, konkursy, kiermasze. Prace wytwórcze dzieci wystawiane na terenie szkoły i poza nią

-prezentowanie prac uczniów na stronie internetowej szkoły

	
	


	Obszar VI: ZAGROŻENIE WYKLUCZENIEM SPOŁECZNYM

Cel: Zapobieganie wykluczeniu ucznia ze społeczności szkolnej.



	Zadania 


	Sposób realizacji


	Osoby 

odpowiedzialne


	Uwagi



	1.Reagowanie 

wychowawcy w 

sytuacji ryzyka 

wykluczenia ucznia ze 

społeczności klasowej


	- przydzielenie zadań  nobilitujących danego ucznia w oczach klasy

-pogadanki, dramy poruszające problematykę wykluczenia

- indywidualne rozmowy z uczniami

- analiza przypadku – szukanie przyczyn trudnej sytuacji

- współpraca z pracownikami GOPS-u i PPP

-przekazanie informacji rodzicom o możliwości pozyskania pomocy finansowej


	-dyrektor

-wychowawcy

-nauczyciele
	

	2.Zacieśnianie więzów w zespole klasowym


	-włączenie ucznia do pracy na rzecz klasy i szkoły

-imprezy klasowe: „Andrzejki”, „Mikołajki”, Wigilia 

- wyjścia do teatru, kina, 

-wycieczki klasowe, biwaki,   rajdy rowerowe 

- samopomoc koleżeńska

-praca w zespołach mieszanych na zajęciach lekcyjnych

-organizowanie wycieczek, dyskotek, apeli, imprez w ramach czasu wolnego od zajęć wychowawczych

	- wychowawcy

-Samorząd Uczniowski
	

	3.Eliminowanie negatywnych zachowań uczniów
	-indywidualne rozmowy z tymi uczniami i ich rodzicami
-rozwiązywanie problemów na bieżąco

-prowadzenie lekcji wychowawczych na temat konstruktywnego rozwiązywania konfliktów i radzenia sobie ze stresem

-zapoznanie uczniów ze zbiorem norm i zasad postępowania obowiązujących w szkole i poza nią
-postępowanie zgodnie z przepisami obowiązującymi w szkole i normami życia społecznego
-uczestnictwo w programach profilaktycznych organizowanych przez GOPS, PIS
-organizowanie spektakli o tematyce profilaktycznej


	- dyrektor

-wychowawcy

-nauczyciele
	


	Obszar VII: Zdrowy styl życia

Cel: Promowanie zdrowego stylu życia.



	Zadania 


	Sposób realizacji


	Osoby 

odpowiedzialne
	Uwagi



	1.Poszerzenie oferty 

różnorodnych form spędzania czasu wolnego.


	-prowadzenie zajęć pozalekcyjnych:

* zajęcia sportowe 
* zajęcia taneczne 
* kółko teatralne

* kółko plastyczne

*zajęcia logopedyczne
*kółko matematyczne
*kółko języka angielskiego
*kółko języka rosyjskiego
*kółko polonistyczne
*kółko przyrodnicze

*kółko historyczne

*kółko czytelnicze
*kółko literacko- językowe
-organizowanie wycieczek 

szkolnych:

· krajoznawczych

· do kina

· do teatru
· na basen

-uczestnictwo w zawodach  sportowych
-udostępnianie boiska szkolnego

	-nauczyciele

-wychowawcy
	

	2.Kształtowanie 

świadomości 

ekologicznej.


	-udział w akcjach mających na celu ochronę środowiska:

* sadzenie roślin

* sprzątanie świata

* Dzień Ziemi - apel 
* zbiórka surowców wtórnych

* dokarmianie ptaków zimą

*lekcje wychowawcze na temat troski o środowisko naturalne (recykling, segregowanie śmieci, oszczędzanie wody i energii)
- redagowanie gazetki przyrodniczej
-promowanie pozytywnego stosunku do zwierząt i ochrony środowiska

	-dyrektor

-nauczyciele

-wychowawcy


	

	3.Dbałość o zdrowie.

Wyposażenie uczniów w niezbędną wiedzę o zdrowiu i higienie osobistej
	-organizowanie posiłków dla 

uczniów

-organizowanie zajęć edukacyjnych na temat zdrowego odżywiania się

-poruszanie problematyki higieny osobistej na zajęciach lekcyjnych
- nabywanie nawyków higienicznych(czystość ciała, właściwa postawa podczas zajęć lekcyjnych i pracy w domu)

-organizowanie Szkolnego Dnia Sportu

-realizacja programu „Szklanka mleka”

-realizacja programu „Owoce w szkole”

-realizacja programu „Mamo, tato wolę wodę”

	-dyrektor

-nauczyciele
-wychowawcy
-nauczyciel 

w-f


	

	4.Promowanie zdrowego 

odżywiania się.


	-realizowanie na zajęciach

lekcyjnych tematyki związanej ze racjonalnym odżywianiem się

-przygotowywanie surówek i sałatek na zajęciach lekcyjnych
- drugie śniadanie

- spotkanie z pielęgniarką poświęcone błędom żywieniowym i ich skutkom (anoreksja, bulimia, otyłość)
- organizowanie uroczystości szkolnych „Święto zdrowego odżywiania”

	-dyrektor

-nauczyciele
-wychowawcy

	

	5.Kształtowanie 

umiejętności 

bezpiecznego 

korzystania z dróg 

publicznych


	-omawianie na zajęciach w klasach zasad bezpiecznego poruszania się po drogach,

-ćwiczenia praktyczne na drogach,

-kurs na kartę rowerową

- przygotowywanie gazetek ściennych poświęconym zagadnieniu
- spotkanie z policjantem, akcja „ Odblaskowe pierwszaki”

- udział w Turnieju Wiedzy o Bezpieczeństwie Ruchu Drogowego


	-dyrektor

-nauczyciele 

koordynator ruchu drogowego


	

	6.Eliminowanie zagrożeń płynących 

z nadmiernego 

korzystania z 

mediów (telewizja, 

komputer, Internet


	-rozmowy z dziećmi. 

-zajęcia warsztatowe z 

wykorzystaniem gazet z 

programem telewizyjnym, 

gier komputerowych. 

-informacja o stronach 

internetowych 

bezpiecznych dla dzieci, 

m.in. www.lupiko.pl 


	-wychowawca 

-nauczyciel 

informatyki 


	

	7. Rozbudzanie motywacji do starannego i systematycznego dbania o stan uzębienia
	Fluoryzacja zębów połączona 

z nauką prawidłowego szczotkowania zębów
	-pielęgniarka

-wychowawcy

-nauczyciel przyrody
	


	Obszar VIII: Zachowania w sytuacjach zagrożenia życia i zdrowia.

Cel: Zapobieganie sytuacjom zagrażającym zdrowiu i życiu.


	Zadania 


	Sposób realizacji


	Osoby 

odpowiedzialne
	Uwagi



	1.Kształtowanie 

nawyków właściwego 

zachowania 

w sytuacjach 

ekstremalnych

	-spotkania z przedstawicielami 

Straży Pożarnej-pogadanki na temat zachowania się w sytuacjach zagrożeń
-przeprowadzenie próbnej ewakuacji
-spotkanie ze Służbą Ochrony Kolei

-umiejętność udzielania I pomocy
- znajomość telefonów alarmowych

- postępowanie w nagłych wypadkach


	-dyrektor

-wychowawcy
-nauczyciele

	

	
	-organizowanie zajęć poruszających kwestię zagrożeń pojawiających się w sytuacjach codziennych oraz wynikających z korzystania z Internetu
- udział w konkursie „Jestem bezpieczny”

	-wychowawcy

-nauczyciele

-nauczyciel do życia w rodzinie i informatyki


	

	

	Obszar  IX: Potrzeba objęcia szczególnym wsparciem dzieci 5 i 6 – letnie 
z uwagi na obniżenie wieku szkolnego do lat – 6

Cel:  Dobra adaptacja uczniów rozpoczynających naukę w szkole


	Zadania


	Sposób realizacji


	Osoby odpowiedzialne


	Uwagi



	1.Wstępna diagnoza występujących problemów wśród dzieci 5 i 6 – letnich
	-przeprowadzenie ankiety diagnozującej problemy uczniów (emocjonalne, wychowawcze, zdrowotne)

	dyrektor

wychowawcy klas,

psycholog, pedagog szkolny

	

	2.Pogłębiona diagnoza, 
	-kierowanie na badania specjalistyczne uczniów, którzy w jakiejkolwiek sferze funkcjonowania przejawiają problemy

-dostosowanie wymagań szkolnych do zaleceń opinii, 
-prowadzenie odpowiedniej dokumentacji
- rozmowy z rodzicami, opiekunami prawnymi uczniów, objęcie ich wsparciem, udzielanie im porad i wskazówek


	wychowawcy, psycholog, pedagog szkolny, specjaliści, lekarze

	

	3.Prowadzenie zajęć dydaktyczno – wyrównawczych oraz korekcyjno – kompensacyjnych 


	-zindywidualizowanie procesu nauczania
	nauczyciele
	

	4.Prowadzenie terapii uczniów w celu eliminacji problemów emocjonalnych, uczenie radzenia sobie ze stresem

	-systematyczna edukacja uczniów w zakresie uczenia radzenia sobie  z problemami, ze stresem, 
-uczenie radzenia sobie w różnych sytuacjach
	wychowawcy,

psycholog, 

pedagog szkolny 
	

	5.Stworzenie możliwości rozwijania zainteresowań uczniom zdolnym 
	-udział w kółkach zainteresowań, konkursach, wycieczkach, dostosowanie wymagań edukacyjnych do wyższych możliwości intelektualnych
	wychowawcy, inni nauczyciele
	

	6.Rozbudzanie ciekawości, zachęcanie i motywowanie uczniów do nauki 
	- stosowanie nowoczesnych technik i metod pracy z uczniem
	wychowawcy, nauczyciele
	

	7.Pomoc uczniom w nauce 


	-udzielanie pomocy koleżeńskiej
	wolontariusze  SU
	

	

	Obszar X : Adaptacja w szkole uczniów niepełnosprawnych

Cel: Zapewnienie wsparcia uczniom niepełnosprawnym i ich rodzicom

	Zadania


	Sposób realizacji


	Osoby odpowiedzialne


	Uwagi



	1.Dogłębne zapoznanie się z problemami dzieci niepełnosprawnych

	- przeprowadzenie ankiety diagnozującej problemy uczniów(emocjonalne, wychowawcze, intelektualne, zdrowotne)

	dyrektor

wychowawcy klas, psycholog, pedagog szkolny

	

	2.Kierowanie uczniów na dodatkowe badania specjalistyczne jeśli zaistnieje taka potrzeba, 

	 -monitorowanie terminów badań kontrolnych
	wychowawcy, psycholog, pedagog szkolny, specjaliści, lekarze
	

	3.Rozmowy z rodzicami, opiekunami prawnymi uczniów niepełnosprawnych, 


	-objęcie uczniów i rodziców wsparciem
	wychowawcy

psycholog, pedagog szkolny
	

	4.Udostępnianie wykazu instytucji, gdzie można uzyskać pomoc jeśli wsparcie szkoły jest niewystarczające
	-dostarczanie adresów i telefonów osób i instytucji zajmujących się pomocą dla dzieci i młodzieży.

-informacje ustne, ulotki, gazetka, strona internetowa szkoły


	wychowawcy, pedagog, psycholog szkolny
	

	5.Prowadzenie terapii uczniów 
w celu eliminacji problemów emocjonalnych, 


	- ułatwienie adaptacji uczniów niepełnosprawnych w klasach i w szkole
	psycholog szkolny, pedagog,
	

	6.Systematyczna edukacja uczniów  w zakresie uczenia radzenia sobie z problemami, ze stresem, 
	-uczenie radzenia sobie w różnych sytuacjach
- uczenie radzenia sobie ze stresem,
	wychowawcy,

psycholog, 

pedagog szkolny
	

	7.Stworzenie możliwości rozwijania zainteresowań uczniom zdolnym 

	- udział w kółkach zainteresowań, konkursach, wycieczkach
	wychowawcy, inni nauczyciele
	

	8. Dostosowanie wymagań edukacyjnych do możliwości psychofizycznych uczniów niepełnosprawnych

	-dostosowanie wymagań szkolnych do zaleceń opinii,
	wychowawcy, nauczyciele
	

	9.Zapewnienie uczniom dodatkowej pomocy w różnej formie, jeśli stan psychofizyczny ucznia będzie tego wymagał z uwzględnieniem rodzaju niepełnosprawności
 
	-zajęcia świetlicowe, pomoc w nauce, umożliwienie wykorzystania przez uczniów odpowiednich pomocy podczas zajęć lekcyjnych i inne
	wychowawcy, inni nauczyciele
	

	10.Pozyskanie szczegółowej wiedzy na temat chorób i ich objawów, które są przyczyną niepełnosprawności uczniów 

	- czytanie fachowej literatury i organizację szkoleń kadry pedagogicznej
	wszyscy nauczyciele, psycholog, pedagog
	

	11.Zajęcia warsztatowe w klasach, w których występuje problem niepełnosprawności

	-uwrażliwienie uczniów na ten problem, przekazanie im potrzebnej wiedzy w tym zakresie oraz możliwości pomocy niepełnosprawnym rówieśnikom
	wychowawcy, psycholog, pedagog
	

	

	Obszar XI  - Działania skierowane do rodziców
Cel: Wspieranie rodziców w procesie wychowania.

	Zadania 


	Sposób realizacji


	Osoby 

odpowiedzialne
	Uwagi



	1.Informowanie rodziców o pracach szkoły

	-zapoznanie rodziców ze Statutem Szkoły (w tym WSO), Programem Wychowawczym, Programem Profilaktycznym

-udostępnienie w/w programów na stronie internetowej szkoły

-udzielanie rodzicom pomocy w zakresie wskazywania instytucji służących specjalistyczną pomocą

-dostarczanie adresów i telefonów  osób i instytucji zajmujących się pomocą dla dzieci i młodzieży

	dyrektor

wychowawcy
P. Monika Kożuchowska 

	

	2.Informowanie rodziców o funkcjonowaniu dziecka w szkole
	-informowanie o wynikach w nauce i zachowaniu na zebraniach rodzicielskich,

-indywidualne spotkania rodziców z wychowawcą,

-indywidualne spotkania rodziców z pedagogiem, psychologiem
-pisma informujące o obniżonej frekwencji,

-indywidualne rozmowy rodziców z dyrektorem szkoły
- powiadamianie rodziców o każdym przypadku złego samopoczucia dziecka

-informacje ustne, ulotki, gazetka, strona internetowa szkoły

-konsultacje nauczycieli


	dyrektor

wychowawcy
nauczyciele

pedagog

psycholog

	

	3.Współpraca z rodzicami
	-pomoc rodziców w organizowaniu imprez szkolnych, uroczystości, imprez klasowych

- systematyczna współpraca z Radą Rodziców
	dyrektor

wychowawcy


	

	4.Pedagogizacja rodziców
	-spotkania ze specjalistami zajmującymi się profilaktyką,

-spotkania z pedagogami.
- wyposażenie  rodziców  w wiedzę o uzależnieniach i możliwościach uzyskania pomocy

-Pogadanki poświęcone profilaktyce zachowań agresywnych przeprowadzone przez pedagoga szkolnego i pracowników PPP

	dyrektor

wychowawcy
pedagog

psycholog

	

	5.Organizowanie opieki świetlicowej
	-organizowanie zajęć świetlicowych 

dla uczniów dojeżdżających i potrzebujących opieki

	dyrektor

nauczyciele świetlicy

	

	6.Kierowanie uczniów do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej i innych poradni specjalistycznych
	-uzyskanie zgody rodziców na badania ucznia w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

- wypełnianie wniosków przez wychowawców

- uzyskanie od rodziców informacji dotyczących wyników badań

- stosowanie się do zaleceń zawartych w opinii wydanej przez poradni

	dyrektor

wychowawcy


	

	Obszar XII: Działania skierowane do nauczycieli

Cel: Wspieranie nauczycieli w procesie nauczania


	Zadania 


	Sposób realizacji


	Osoby 

odpowiedzialne


	Uwagi



	1.Propagowanie kursów i szkoleń.
	-informowanie nauczycieli o kursach, szkoleniach i konferencjach organizowanych poza szkołą.
-wyposażenie nauczycieli w wiedzę o uzależnieniach i możliwościach uzyskania pomocy przez zainteresowanych rodziców, uczniów


	-dyrektor
sekretarz szkoły

	

	2.Organizowanie wewnątrzszkolnego doskonalenia zawodowego.
	-organizowanie szkoleń i warsztatów dla Rady Pedagogicznej na terenie szkoły.

	dyrektor
	

	3.Propagowanie literatury dotyczącej profilaktyki uzależnień.

	-odzyskiwanie i udostępnianie materiałów dotyczących profilaktyki uzależnień.
	dyrektor
bibliotekarz
	


OBSZAR XIII:  Przewidywane efekty podjętych działań profilaktycznych

1. Aktywny udział uczniów w imprezach prozdrowotnych, wykształcenie postaw prozdrowotnych i promowanie zdrowego stylu życia.
2. Wiedzą, jakie konsekwencje wynikają z picia alkoholu, palenia papierosów, zażywania narkotyków i innych środków szkodzących zdrowiu.
3. Uczniowie potrafią właściwie zaplanować rozkład dnia z uwzględnieniem zasad higieny pracy i wypoczynku.
4. Uczniowie potrafią lepiej radzić sobie z negatywnymi emocjami, przez co poziom agresji i przemocy w szkole ulega zmniejszeniu.
5. Uczniowie postrzegają, rozumieją i respektują normy społeczne.
6. Uczniowie czują się odpowiedzialni za swój rozwój, dbają o dobro innych.
7. Uczniowie są świadomi niebezpieczeństw i zagrożeń oraz potrafią im zapobiegać.
8. Poprawa wyników w nauce poprzez uczestnictwo uczniów w kółkach zainteresowań, konkursach przedmiotowych oraz zawodach sportowych.
9. Przestrzeganie kultury słowa.
10. Konstruktywne rozwiązywanie konfliktów.
11. Korzystanie przez uczniów z różnych form pomocy w szkole.
12. Dobra adaptacja uczniów rozpoczynających naukę w szkole oraz uczniów niepełnosprawnych dzięki edukacji włączającej.
13. Wszyscy nauczyciele posiadają wiedzę z zakresu profilaktyki, umiejętności postępowania w konkretnych przypadkach i stosowania rożnych form pomocy.
14. W szkole prowadzone są elementy programów profilaktycznych dla uczniów. 
15.  Rodzice, zdają sobie sprawę z celowości i skuteczności programu profilaktyki.
16.  Korzystanie przez uczniów i ich rodziców ze wsparcia szkoły i  profesjonalnych instytucji.
17. Szkoła zapewnia uczniom bezpieczne i przyjazne otoczenie.
18. Uczniowie potrafią rozwiązywać konflikty bez stosowania przemocy.
19. Uczniowie znają konsekwencje zachowań agresywnych.
20. Uczniowie przestrzegają norm i zasad obowiązujących w szkole.
21. Uczniowie przestrzegają przyjętych norm i zasad savoir vivre.
22. Uczniowie znają szkodliwe działanie substancji psychoaktywnych.
23. Uczniowie mają ukształtowaną potrzebę zdrowego stylu życia.
24. Uczniowie potrafią zachować się asertywnie w sytuacjach zagrażających ich zdrowiu.
OBSZAR XIV: Ewaluacja działań profilaktycznych

1. Diagnozowanie potrzeb występujących w Zespole Szkół im. 
K. Makuszyńskiego w Małaszewiczach.
2. Tworzenie zespołów potrzebnych dla realizacji programów profilaktycznych.
3. Wdrażanie opracowanych projektów programów.
4. Ulepszanie programów. 

Wszystkie wymienione zadania realizować będziemy w ramach podstawowych zadań profilaktyki szkolnej. Zagadnienia programowe mogą ulegać modyfikacji lub poszerzeniu o zadania wynikające z bieżących potrzeb szkoły.
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