Godziny
7.00-7.50

7.50-8.00
8.00-8.05
8.05-8.20
8.20-8.30
8.30-9.00

9.00-9.20

9.20-9.50
9.50-10.00
10.00-11.50

11.50- 12.00

12.00-12.20
12.20-12.25
12.25-13.00

(pn, $r, pt)
12.25-13.30
(wt, czw)

13.30-14.00
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Zajecia dnia
Schodzenie sie dzieci. Zabawy swobodne wedtug upodoban dzieci. Rozwijanie
sprawnosci manualnych, umiejetnosci spotecznych i wyobrazni dzieci. Praca
indywidualna, stymulacyjna, kompensacyjna, ¢wiczenia stuchowe, wzrokowe i
emisyjne. Gry i zabawy stolikowe.
Poranne zabawy ruchowe i integrujgce grupe.
Czynnosci higieniczno- porzagdkowe przed $niadaniem.
Sniadanie
Czynnosci higieniczne po $niadaniu- mycie zebdw.
Jezyk angielski- poniedziatki i Srody.
Zabawy w kole integrujgce grupe- czwartki i pigtki.
Rytmika- wtorki.
Zabawy swobodne wedtug upodoban dzieci, zabawy sprawnosciowe,
zrecznosciowe, stownikowe i zagadki obrazkowo- stuchowe.
Zajecia edukacyjne zorganizowane przez nauczyciela.
Przygotowanie do wyjscia na Swieze powietrze.
Pobyt na swiezym powietrzu: zabawy swobodne, spacery, wycieczki, obserwacje
przyrodnicze, gry i zabawy ruchowe, prace gospodarcze, porzgdkowe, ogrodnicze,
itp.
Powrdt do przedszkola, przygotowanie do obiadu, czynnosci samoobstugowe i
higieniczne.
Obiad
Czynnosci higieniczne po obiedzie.
Zabawy integracyjne i ruchowe na dywanie, w kole, zabawy wedtug upodoban
dzieci samorzutne i inspirowane przez nauczyciela: konstrukcyjne, tematyczne, w
kacikach zainteresowan, dowolna dziatalnos¢ plastyczna dzieci. Gtos$ne czytanie.
Zabawy stymulujgce aktywnos$¢ dzieci. Praca indywidualna wspomagajgca rozwdéj

dziecka, kompensowanie deficytow rozwojowych, praca z dzieckiem zdolnym.
Zabawa wyciszajaca.

We wtorki i czwartki:
Katecheza

Realizacja podstawy programowej 8.00-13.00
Ramowy rozktad dnia zatwierdzony na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w dn. 30.08,2024 r.
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