
Zimno, coraz zimniej 
  

 

Temat dnia: Niezwykłe domy. 

Cele główne: 

-rozwijanie postawy szacunku i właściwych zachowań społecznych, 

-utrwalanie nazw zwierząt leśnych i wzbogacanie wiedzy przyrodniczej – 

zimowe mieszkania zwierząt 

Cele szczegółowe: 

-poszerzanie wiedzy przyrodniczej i słownika czynnego dzieci o nazwy zwierząt 

leśnych i ich domy, 
-rozwijanie wrażliwości na potrzeby zwierząt- opieka w czasie zimy, 

-rozwijanie umiejętności komunikowania się w zrozumiały sposób dla 

otoczenia 
 

 

I. Część dnia 

1.Powitanka 

Rączki klaszczą- zabawa z klaskaniem 

https://www.youtube.com/watch?v=4S9HVyB5G1Q 

2.Rytmiczna rozgrzewka w PODSKOKACH 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo 

3.Zagadki słowne: 
https://www.youtube.com/watch?v=kVmHd_-yyL4 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4S9HVyB5G1Q
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
https://www.youtube.com/watch?v=kVmHd_-yyL4


BORSUK 

Lubi jagody i żołędzie, 

więc sadełko sobie przędzie 

W czasie zimowej pory 

chowa się do swej nory. 

Jego czarno-biała głowa 

w lesie dobrze się chowa. 

 

LIS 

Co za zwierz po lesie chodzi 

I rudą kitą liście zamiata? 

Gdy noc ciemna zapada 

cichutko do kurników się skrada. 

BÓBR 

Gdzie spokojne są strumyki 

Ścinam drzewa i patyki 

Robię tamy, wodę zbieram, 

W piękne futro się ubieram 

I nie jestem niczyj wróg 

Kto ja jestem? No kto? ..... 

 

SARENKA 

Jestem zgrabna i płochliwa 

Jadam trawkę, liście zrywam. 

Sierść mam płową, łatkę białą, 

A poroże raczej małe. 

Jestem zwinna jak panienka. 

Kto ja jestem? No? ...... 

DZIK 

Ryję ziemię mymi kłami - 

- nazywają je szablami. 

Dzieci mam w prześliczne paski. 

Bardzo kocham te bobaski. 

Kto chce krzywdę im uczynić 

pozna zemstę dzikiej świni. 

Niech na drzewo zmyka w mig, 

Wtedy jestem straszny .... 

 

WILK 

Jestem zawsze bardzo głodny 

Mam wilczy apetyt 

Złą sławą wśród ludzi 

Cieszę się niestety 

Smutno mi, że nawet w bajkach 

Nie lubi mnie nikt 

A ja jestem przodkiem pieska 

Nazywam się .... 

JEŻ 

Idę sobie leśną drogą 

Czasem gniewnie tupnę nogą 

Kolce mam i wzdłuż i wszerz 

Kto ja jestem? Właśnie ..... 

 

WIEWIÓRKA 

Z drzewa na drzewo bez kłopotu skaczę 

Zbieram orzeszki , kiedy je zobaczę 

Jestem dumna z kity, co ją rudą noszę 

Jak ja się nazywam? Odgadnijcie proszę. 

 

 

4.Zabawy rozwijające sprawność fizyczną 

Zabawy ruchowe- dźwięki wysokie i niski 

https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU 
 

https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU


II. Część dnia 

1.Misiowe kłopoty (fragment) wiersz E. M. Minczakiewicz 

Szukał niedźwiedź przed zimą mieszkania po lesie. 

Szukał długo… aż wreszcie… Znalazł ptasią budkę. 

Jest!!! Jest wolne mieszkanie!!! Ale… za malutkie (…) 
 

Rozmowa kierowana: 
-czego szukał niedźwiedź przed zimą? 

-gdzie niedźwiedź chciał zamieszkać? 

-czy to było mieszkanie dla niego? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Zimowe śpiochy - zabawa dydaktyczna 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Te zwierzaki zasypiają na zimę, wcześniej zgromadziwszy zapasy pod 

skórą  lub w swoich mieszkaniach. 

A czy wszystkie zasypiają??? NIE!!! 

No i co robią zimą? 

3.Kto nie zasypia? 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.Zabawy ruchowe ze śpiewem 

Stary niedźwiedź mocno śpi - pląs dla dzieci 

https://www.youtube.com/watch?v=Q4E1259KmCI 

Chodzi lisek koło drogi - pląs dla dzieci 

https://www.youtube.com/watch?v=PT6xuNL3B_c 

LISEK ŁAKOMCZUSZEK 

https://www.youtube.com/watch?v=2bXCdwpACDg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROPOZYCJE ĆWICZEŃ : 

dla chętnych wróbelków  

https://www.youtube.com/watch?v=Q4E1259KmCI
https://www.youtube.com/watch?v=PT6xuNL3B_c
https://www.youtube.com/watch?v=2bXCdwpACDg


 



 

Rozcinamy obrazki i dopasowujemy domy do zwierząt.  

Zabawę rozpoczynamy od nazwania właściwie wszystkich obrazków!!! 

Upewniamy się, że dziecko właściwie nazywa zwierzęta i ich domy. 

 

 

 

 

 

Czyj to cień??? – kształcenie spostrzegawczości. 



 



Leśne zwierzęta – nauka nazw zwierząt 

https://www.youtube.com/watch?v=FxaS8WkMaXU 

Zabawy dowolne wg upodobania dzieci    MIŁEJ ZABAWY! 

 

 

 

SPACER – prowadzenie obserwacji przyrodniczych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FxaS8WkMaXU


 


