KAZDY MALUCH- éwiczy tak!!!

Cwiczenia oddechowe polegajq na zdmuchnieciu z papierowego talerzyka kéteczek, ktére
byty uzywane do liczenia. Potem za pomocqg stomki przyciggamy je i uktadamy na
talerzyku. Sprzatamy.

2O OAL L O TEE:



Cwiczenia buzi i jezyka wykonujemy wg podanych instrukcji.

PLOTEK
« usSmiechnij sig;
« pokaz zamknigta
zgby;

MALARZ

* otworz szeroko usta;

« czubkiem j¢zyka
:pomaluj:
podniebienie;

GRZYBEK
« przyklej szeroki jezyk
do podniebienia;

KOCI GRZBIET
« usta szeroko otwarte;
« czubek jezyka oprzyj
o dolne zgby;
« $rodek jezyka unies
do podniebienia;

ZY AP MYSZKE ZA
w OGONEK
: « usta lekko otwarte;
*  Wymawiajac ,,a —
a...”, delikatnie
nagryzasz czubek

szerokiego jezyka;



Kolorujgc misia powtarzamy przesadnie sylaby.

POKOLORUJ MISIA]
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