Intendentpro

B9 17.02.2025 Poniedziatek
Obiad

Makaron carbonara z boczkiem
wedzonym

Skfadniki: makaron pszenny bezjajeczny, boczek wedzony

bez kosci, Smietanka 30% (z mleka), natka pietruszki,

maka pszenna, typ 450, masto ekstra (z mleka), czosnek,

ser parmezan (z mleka), sél biata, pieprz

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 483 kcal
Biatko
142¢

Thuszcze Weglowodany
153g 708

Jadtospis JADLOSPIS 17 - 21.02:

£9 18.02.2025 Wtorek
Obiad

PAROWANCE
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%

ttuszczu, jaja kurze cate, drozdze piekarskie, prasowane,

masto ekstra (z mleka), cukier
Mus owocowy
Smietanka 36% (z mleka)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 600 kcal
Biatko
149¢g

Ttuszcze
187¢g

Weglowodany
90.7 g

£9 19.02.2025 Sroda
Obiad

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych

Skfadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, mleko
krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane, jaja kurze cate,
olej rzepakowy, magka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz

Ryz biaty
Suréwka z pora, marchewki i jabtka

Sktadniki: jabtko, por, marchew, jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (z mleka)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 466 kcal
Biatko
274g

Ttuszcze
748

Weglowodany
69.3g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 20.02.2025 Czwartek
Obiad

Gotgbki w sosie pomidorowym
Skfadniki: kapusta wtoska, wieprzowina szynka surowa,

koncentrat pomidorowy, 30%, jaja kurze cate, butka tarta

(pszenica), maka pszenna, typ 450, masto ekstra (z
mleka)

Ziemniaki, gotowane w wodzie
Suréwka z czerwonej kapusty z

jogurtem
Sktadniki: kapusta czerwona, jogurt grecki (z mleka),
cebula

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 449 kcal
Biatko
27.4¢

Ttuszcze
104 ¢g

Weglowodany
59.8 g

3 21.02.2025 Piatek
Obiad

Paluszki rybne smazone
Sktadniki: paluszki rybne mrozone, olej rzepakowy

Ziemniaki, gotowane w wodzie
Surdowka z kiszonej kapusty,

marchewki i jabtka
Sktadniki: kapusta kiszona, jabtko, marchew, olej
rzepakowy

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 550 kcal
Biatko
209¢g

Ttuszcze Weglowodany

236¢g 61g



