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Zestaw ¢wiczen motoryki narzadow
artykulacyjnych
ZESTAW Il

1. Zamknij usta. Opuszczaj zuchwe spokojnie i
powoli starajac si¢ otworzy¢ jak najbardziej jame
ustng, ale bez nadmiernego napinania mi¢sni 1 tak
by nie krepowa¢ swobody warg. Staraj si¢
podczas wykonywania tego ¢wiczenia zachowac
naturalny uktad jak przy glosce a. Pdznie;j
przyspiesz

2. Wykonaj zuchwa ruch wahadtowy od jednego do
drugiego ucha, jakbys$ rysowat nig ksztatt
podkowy. Usta zamknigte.

3. Czubkiem jezyka wedruj od gornych zebow do
podniebienia migkkiego.

4. Grzbiet jezyka przycisnij do dzigsetl 1 podniebienia
migkkiego, opuszczaj 1 podno$ zuchwe.

5. Szeroko rozciggnigty jezyk wysuwaj, a nastepnie
cofaj do jamy ustnej, jezyk powinien by¢ tak
szeroki, aby jego brzegi dotykaty zgbow
trzonowych.

6. Ujmij szeroki jezyk migdzy zgby trzonowe |
delikatnie go zuj — masulj.

7. Nasladuj parskanie konia prrrrr- wibracja dolnej i
gbrnej wargi, obie muszg by¢ maksymalnie
rozluznione, kaciki ust luzne, powietrze nadyma
réwniez policzki.:)




