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Zupa koperkowa 200ml/ | Kisiel owocowy, ciastko

' Ptatki kukurydziane na
‘ poniedziatek mleku 150m/1,5,7 |1,7.9 owsiane 150/1,3,7
maslo $mietankowe, | kurczak po meksykansku |
' pieczywo jasne, ser zotty, | 300g/ 1,7.11
poledwica sopocka, |rvz 200g/ 1
ogorek zielony, herbata z | kompot wieloowocowy
| cytryna /1,3.7 150ml
06.11.2018 Bawarka na | Zupa 2 fasolki Musli z owocowe z
wtorek mlekul 50ml/7 ‘szparagowej 200ml/ 7,9 | jogurtem naturalnym
masto smietankowe, | pulpety w sosie 200g/ 1 | 150g/1,7
i pieczywo razowe, szynka | kasza jeczmienna 100g
| alpejska, pomidor/ 1,7 | surdéwka z czerwonej
: kapusty 100g
: kompot jabtkowy 200ml
| 07.11.2018 I Kakao na mleku150ml/7 | Zupa pomidorowa z Tosty z szynka 1 serem
| sroda pieczywo pszenne, masto | ryzem 200ml/ 1,7,9 150g/1,7
$mietankowe, kluski slaskie w sosie
‘ serek topiony, szynka | 200g/ 1
' JBB, papryka suréwka z kapusty biafe;
200g/
| jogurt 100g/ 7
! kompot z aronii
08.11.2018 Kasza manna 150ml/1,7 |Rosé! z makaronem Babeczki z jagodami
czwartek mix pieczywa, masto | 200ml/1,3,9 150g/1,3,7
| smietankowe, mielonka | golabki w sosie kompot
wieprzowa, ser zolty, |pomidorowym 200g/1,7
| satata lodowa, pomidor |ziemniaki 200g /1
1,347 migta z cytryna
|
‘ 09.11.2018 Makaron na Zupa fasolowa 200ml/ | Wafelki ryzowe z |
piatek mlekul50ml/7 1,7.9 dzemem, jablko 150/1
bulka pszenna, mastoe |ryba po grecku 200g/
' $mietankowe, pasta 1,34,7
jajeczna,szczypior,  |ziemniaczki 200g/1
. rzodkiewka 1,3,7 kompot z wisni
12.11.2018 Kasza manna na mleku | Zupa koperkowa 200ml/ |Budyn czekoladowy,
‘ poniedziatek 150ml/1.7 1,7,9 herbatnikil 50ml/1,7
; | mix pieczywa, masfo | spaghetti po
smietankowe, serek | neapolitafisku 200g/1,3
I topiony, pardwka kompot gruszkowy
drobiowa, ketchup owioe
| ;pomidor/ 1,3,7
| 13.11.2018 | Inka na mlekul50ml/l |Zupa ogérkowa 200ml/ | Ciasteczko Mikus
wtorek pieczywo pszenne, masto | 1,79 Jjabtko
| $mietankowe, mix | bitki w sosie 100g/1
wedlin, ser 26ity, ogorek | kasza peczak 200g/ |

zielony/1,3,7

| satatka z kapusty i ogorka

200g
kompot wisloowocowy




Herbata z cyiryng, | Zupa pieczarkowa 200ml/ | Kisiel owocowy.
14.11.2018 pieczywo pszenne, masio [ 1,7.9 herbatniki, talarki z
sroda smietankowe, kluski leniwe z bialym | marchewki 150g/1,7
pasztecik drobiowy,ser | serem 200g/ 13,7
zolty, pomidor /13,7 | suréwka z marchewki i |
| pomaranczy 200g/
kompot wisniowy
15.11.2018 Platki kukurydziane na | Barszcz bialy 20ml/1,7,9 | Salatka owocowa z
czwartek mleku 150g/1,7 kotlet schabowy jogurtem, paluszki 150g/7
mix pieczywa, masto | 100g/1.3
émietankowe, mix serow, | marchewka z groszkiem
mielonka wieprzowa, |naciepto 200g
ogérek kiszony /1,3,7 |ziemniaki
kompot gruszkowy
16.11.2018 Kakao na mlekul50ml/1 | Zupa rybna 200ml/ Chrupki kukurydziane,
piatek butka drozdzowa, masto |1,3.4,7.9 jogurt owocowy150g/ 7
émietankowe, dzem, |nalesniki z serem 200g/
twarozek biaty, L3,7
midd/1.3.7 mieta z cytryna
19.11.2018 Platki owsiane na mleku | Zupa kalafiorowa 200ml/ | Kisiel owocowy, banan
poniedziatek z rodzynkami 150ml/1,7 1,79 150g
pieczywo pszenne, masto | paruny z musem
$mietankowe, wedlina, | jagodowym 200g/ 1,3,7
safata lodowa, pomidor / | ciastko owsiane
1,7 kompot sliwkowy
20.11.2018 Kakao na mleku 150ml |Zupa grochowa 200ml/  RyZz na mlekul50ml/1,7
wtorek butka pszenna, masto | 1.7.9  cistko Lubid
$mietankowe, dzem  kurczak w sosie serowo-
truskawkowy, brokulowym 200g/1,3
jabtko/1,3,7 ‘makaron 200g/1
kompot wieloowocowy
21.11.2018 Makaron na mleku | Zupa szezawiowa z Budka drozdzowa w
sroda 150ml/1,7 jajkiem 200ml/ 1,3,7,9 kielbaska i serem
bulka grahamka, masto | filet z kurczaka 100g/ 1,3 |150g/1,3,7
smietankowe, mix warzywa z wody 100g | kompot
wedlin, ser 2&ity, papryka ziemniaki 200g
swieza /1,7 kompot truskawkowy
22.11.2018 Bawarka na mlekul50m7 | Zupa jarzynowa Tost z szynka, jogurt
czwartek chleb pszenny, i?ﬂﬂmlf 1,3,9 150g/1,7
serek topiony, ' gulasz wieprzowy 200h/1
Szynkowka, rzodkiewka / 'kasza gryczana 100g/1
1,7 ' suréwka szwedzka
ik-:rrnp-ut z aronii
23.11.2018 Kakao na mlekul 50m/1 iZupa koperkowa 200ml/ | Batonik MilkyWay,
piatek PIeCZYyWO razowe 1,79 mandarynka
masto Smietankowe, | krokiety z pieczarkami
pasta z tyficzyka,ser  |200g/1,3,7
zotty, ogorek zielony / | mizeria 100g/7
1,34.7 kompot gruszkowy




— ——

|

26.11.2018 Platki blyskawiczne na | Zurek 200ml/ 1,7.9 Wafle ryzowe z dzemem |
- poniedziatek mlekul30m1,7 mix pierogow 250g/1,3,7 | wisniowym, owoe
i butka pszenna,masto | suréwka coleslaw z
smietankowe, szynka | biatej kapusty 100g
alpejska , mix serow, | herbata z cytryna
| swieze warzywa/l,3,7
27.11.2018 Kasza manna, pieczywo | Brokutowa 200ml/1,7,9 Herbatniki, budvn
wiorek razowe, masto dorsz pieczony 200g/1,4 | waniliowy 150g/1,3,7
' smietankowe, sataz | suréwka z czerwonej
twarogu nastono , | kapusty 100g
rzodkiewka , ogérek, | ziemniaki 100g/1
herbata /1,3,7, kompot z aronii
28.11.2018 Kawa inka na mleku/ |Rosét z makaronem Racuchy z jabikiem,
sroda 150ml/1 200ml/ 1,3.9 | serek waniliowy .
mix pieczywa, masto | kotlet schabowy 100g/1,3 150g/1,3,5
smietankowe, wedlina | suréwka z rzepy 100g
. drobiowa, ser z6lty, | ziemniaki 100h
papryka swieza /1,3,7 | kompot wieloowocowy
29.11.2018 Platki czekoladowe na | Zupa jarzynowa Babeczki z kruszonka,
crwartek mleku 150ml/1,7 200ml/1,7,9 kompot 150g/1,3,7
butka pszenna, masto | klops w sosie 200g/ 1.3,
smietankowe, pasztecik |kasza burgun 100g/]
podlaski , pomidor, safata | buraczki
' lodowa'1,3,7 kompot z wisni
30.11.2018 Herbata z cytryna. mix | Barszez ukrainski Makaron z serem
pigtek pieczywa, masio 200ml/1,7,9 150g/1,3,7
smietankowe, pastaz | nalesniki z jablkami owoc
makreli z cebulka, 200g/ 1,3,7
ser zolty, jabtko/1,3,7 | migta z cytryna
| Jjogurt owocowy
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