Zestaw ¢wiczen motoryki narzadow
artykulacyjnych

ZESTAW lII

1. Wykonaj wolny wdech przez usta, wydech przez
nos. Powtorz 3 razy.

2. Udawaj ziewanie, swobodnie przy nisko

opuszczonej zuchwie : wdech przez nos, wydech

ustami przy szeroko otwartej jamie ustnej;
obserwuj w lusterku jak pracuje podniebienie
miegkkie podczas pierwszej fazy ziewania. Powtorz

2 razy.

Delikatnie opukuj policzki opuszkami palcow.

Unos$ gorng warge do nosa pokazujac dzigsta.

. Nabierz powietrza, zaci$nij wargi 1 cofaj kaciki ust

w usmiechu. Wypus¢ powietrze.

6. Zamknij usta i przesuwaj je w prawa 1 w lewa
strong.

7. Rozciagaj usta w nienaturalnym usmiechu 1
naprzemiennie stulaj je do gwizdu- dziobka.

8. Jezykiem wykonaj ruchy wewnatrz jamy ustnej-
na boki- lewa, prawa, gora, dot.

9. Nasladuj parskanie konia prrrrr- wibracja dolnej i
goérnej wargi, obie muszg by¢ maksymalnie
rozluznione, kaciki ust luzne, powietrze nadyma
réwniez policzki. :) _ 2
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