B ( gz
\:‘\ 3 \ el
N

Zestaw ¢wiczen motoryki narzadow
artykulacyjnych
ZESTAW |

1. Zamknij usta, wyobraz sobie, Zze Zujesz gume,
ktora jest najpierw bardzo mata i stopniowo staje
si¢ coraz wigksza. Dbaj o to, aby usta byty caly
czas zamknigte, a zuchwa wykonywata wyrazny
ruch ku dotowi.

. Rozmasuj policzki ruchem okrgznym, rozcieraj je.

. Nasladuj naprzemienng wymowe samogtosek u-i.

. Przyl6z opuszke palca wskazujacego do srodka
ztaczonych warg (palec ustaw pionowo) catuj ja 1
odrywaj palec po kazdym cmoknigciu; powtorz
nie odrywajac palca- cmoknigcie [powinno by¢
dlugie i nieprzerwane, wargi silnie $ciagnigte.

5. Zuchwa opuszczona- oblizuj warge gorna, potem

dolng, nastepnie obie.

6. Mlaskaj najpierw czubkiem jezyka, potem
srodkiem.

/. Wykonuj ruchy jezykiem wewnatrz jamy ustnej
(usta zamknigte) w prawo 1 w lewo dookota po
zgbach.

8. Wahadetko- przy rozchylonych wargach wykonuj
w poziomie wahadtowe ruchy od jednego do
drugiego kacika ust.

9. Nasladuj parskanie konia prrrrr- wibracja dolnej i
gbrnej wargi, obie muszg by¢ maksymalnie
rozluznione, kaciki ust luzne, powietrze nadyma
réwniez policzki. :)
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